
              
 

 

 

 

 

 

                                                       Прекрасен опыт материнства, 

Быть мамой женщине дано. 

Любви и мудрости единство 

В ее душе заключено. 

Она заботой согревает 

Свое любимое дитя, 

И даже в мыслях охраняет, 

Порой забыв и про себя. 

Тебе, любимая, родная, 

От нас от всех земной поклон. 

В таком красивом слове "Мама" 

Сакральный смысл заключен. 

 
29 ноября  

ДЕНЬ  МАТЕРИ! 

Примите наши поздравления! 

Мама… 

Какое великое слово! Мать дает жизнь своему ребенку. 

Мать волнуется и печалится, чтобы ребенок ее был здоров, 

сыт, счастлив.  

Мать – это окно в мир! Она помогает ребенку понять красоту 

мира. У мамы самое доброе, самое ласковое сердце, самые 

нежные, самые заботливые руки, которые умеют все. В ее 

сердце никогда не гаснет любовь! 

 

 

Дети должны жить в мире 

красоты, игры, сказки, музыки, 

рисунка, фантазии, творчества   

 

(В. А. Сухомлинский). 
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когда-то и где-то слышали эти слова раньше, просто сейчас они вошли в тот возраст, 

когда им интересно испытать их эффект на своем опыте. Как правило, есть два типичных 

периода, когда дети ругаются: от 2,5 до 3,5 лет и от 4 до 5.  

 

Как предотвратить проблему 
 
Поговорите с ребенком о значении слов, которые люди обычно используют для 

того, чтобы выразить отрицательные эмоции. Например: мне не нравится, я рассердился, 

мне неприятно, я злюсь, мне больно и т. д.  

Когда ребенок выражает свои чувства приемлемыми слонами, похвалите его: «Это 

просто замечательно, что ты по-человечески объяснил нам, что ты чувствуешь.  

 

Как справиться с проблемой, если она уже есть 
 
Сначала нужно разобраться, почему малыш говорит бранные слова. Это может 

быть желание привлечь к себе внимание взрослого или других детей. Это может быть 

одним из способов обрести некоторую власть над другими, выводя взрослых из терпения, 

обижая детей. Это может быть автоматическая реакция на обиду или злость — ребенок 

видит, что родители поступают именно так.  

Если ребенок ищет внимания и власти — полностью проигнорируйте его слова. 

Если другие люди или дети пожалуются вам на это, скажите: «Я слышала и не обратила 

на это внимания. Вы можете сделать так же». Не проявляйте никакого волнения или гнева, 

так как ребенок именно этого и добивается. Несколько минут спустя спокойно поговорите 

с ним о недопустимости использования таких слов.  

Если ребенок произносит бранные слова автоматически или в подражание 

взрослым, вмешайтесь мгновенно, но очень спокойно. Скажите ему, что эти слова могут 

обидеть других.  

 

 

 

 

 

Эта проблема представляет определенную 

сложность, потому что, с одной стороны, взрослые не 

хотят «спускать» использование бранных слов, а с 

другой стороны, знают, что если на это обращать 

слишком много внимания, то дети будут ругаться еще 

больше.  

Не стоит считать, что все плохое дошкольники   

получают  в  детском саду. В реальности все без 

исключения ребята уже 



 

 

 

  

 

Как предотвратить проблему 
 
Вы являетесь для ребенка главным примером поведения за столом, поэтому 

должны есть вместе с ним и то же, что и он.  

Малышу следует предложить поесть, но ни в коем случае не заставлять есть 

насильно.  

Можно сказать: «Пожалуйста, скушай по маленькой порции каждого блюда, иначе 

это будет невежливо».  

Ребенок должен иметь право отказаться съесть «даже по маленькому кусочку». 

Если на него не давить, то рано или  

поздно он начнет есть нормально. Спокойный подход к еде способствует установлению 

здорового отношения к ней.  

Во время еды вовлекайте ребенка в неторопливый разговор. Почаще что-нибудь 

готовьте вместе.  

 

Как справиться с проблемой, если она уже есть 
 
Если ребенок слишком быстро заглатывает пищу, накладывайте еду в тарелку 

понемногу, но обязательно скажите малышу, что приготовили еды достаточно и можете 

дать ему добавки. 

Объясните ребенку, что пищу нужно жевать медленно, чтобы организм мог взять 

из хорошо прожеванной пищи больше полезных веществ, это помогает человеку расти 

высоким, красивым и сильным. 

Если ребенок ест слишком вяло, накладывайте в тарелку пищу понемногу, 

постепенно добавляя ее. Объясните ему, что с маленькой порцией справиться гораздо 

легче. Не заостряйте на этой проблеме слишком много внимания, чтобы не усугубить 

ситуацию. 

Если ребенок слишком привередлив в еде, для начала давайте ему новую еду очень 

маленькими порциями. Не заставляйте есть насильно. Постарайтесь задать за столом 

спокойный благожелательный тон, продемонстрируйте свое положительное отношение к 

конкретной еде.  

 

Время еды должно быть периодом 

отдыха и удовольствия для всех. Тем не менее, 

дети часто именно во время еды втягивают нас 

в конфликты и начинают самоутверждаться 

самым неподходящим способом. 

 



Страницы истории 
 

 

 18 ноября   

День рождения Деда Мороза 
 

18 ноября в России официально отмечают день рождения Деда Мороза. 

Каков возраст зимнего волшебника – доподлинно неизвестно, но точно, что более 200 

лет. Дату рождения Деда Мороза придумали сами дети, поскольку именно 18 ноября на 

его вотчине – в Великом Устюге – в свои права вступает настоящая зима, и ударяют 

морозы. 

 

 

20 ноября 

Всемирный день ребенка 

 

Особенно тщательно к этому празднику готовятся на родине 

именинника. В этот день открывают специальный почтовый 

ящик, в который можно опустить поздравление для Деда 

Мороза. Этим с удовольствием и местные детишки, и приезжие 

туристы. 

Поздравить сказочного именинника приезжают его 

многочисленные родственники – Санта Клаус из Финляндии, 

Чисхан – якутский Дед Мороз, карельский Паккайне, зимний 

сказочник Микулаш из Чехии, Снегурочка из Костромы, а так 

же официальные делегации из Вологды, Москвы, Нижнего 

Новгорода и многих других городов. А помощники Деда 

Мороза каждый год ему в подарок готовят новый костюм, 

украшенный вышивкой. 

В 1954 г. Генеральная Ассамблея ООН рекомендовала 

всем странам ввести в практику празднование Всемирного 

дня ребенка как дня мирового братства и 

взаимопонимания детей, посвященного деятельности, 

направленной на обеспечение благополучия детей во всем 

мире. 

ООН предложила правительствам праздновать этот 

День в любой из дней, который каждое из них признает 

целесообразным. 20 ноября знаменует день, в который 

Ассамблея приняла Декларацию прав ребенка в 1959 г., а 

в 1989 г. – Конвенцию о правах ребенка. 

 

 



                                                                                                                 Детский гороскоп 

 

Водолей  
Маленькие представители данного знака зодиака, как правило, достаточно упрямы. Для них слово 

«нельзя» звучит так, как красная тряпка неприятна для быка. Мальчики и девочки очень интересуются 

всем окружающим, порой пытаются одновременно увлекаться многими занятиями. Очень часто вам 

будет казаться, что ваш малыш намного старше своих сверстников – это отличительная знака зодиака. 

Родителям водолея не стоит запрещать ему слишком много. Хочет он ковыряться в грязи – пусть 

ковыряется. Так он узнает и знакомиться с миром вокруг себя. Отнеситесь с пониманием и даже 

одобрением. 

Рыбы 
Если мальчики и девочки по гороскопу являются рыбами, то они просто созданы из эмоций. Для них 

главное – размеренность, им важно принимать поддержку и внимание. Они хотят чувствовать все, что 

происходит вокруг, очень впечатлительны. Стоит оградить данный знак детского зодиака от 

всевозможного пагубного влияния, не стоит говорить им все в лоб. Ребенка нужно долго и тщательно 

готовить ко всему. Маленькие рыбки могут заплакать, найдя на улице мертвую птицу, и еще долго 

переживать о ее смерти. Любой водный знак, входящий в детский гороскоп по знакам зодиака, любит 

слушать красивую музыку и волшебные сказки. 

Овен 
Знак зодиака — непоседы. Это касается и мальчиков, и девочек. Они сверх активны, любят очень 

подвижные игры. Детей-овнов по знаку зодиака в гороскопе стоит привлечь в спортивные секции, им 

просто необходимо куда-то девать свою энергию. Овны рано становятся самостоятельными и не 



любят, когда им стараются помочь. Этот знак зодиака очень нуждаются в свободе, но вам лучше 

постоянно их контролировать, иначе вы просто не успеете оказать помощь, когда это понадобиться 

особенно остро. 

Телец 
Маленькие тельцы, как и взрослые, настолько упрямы, что порой их просто невозможно переспорить. 

Лучше и не пытаться – покажите им, где они ошибаются на практике уже после совершенной ошибки 

или на своем примере. Данный знак зодиака в детском гороскопе нуждаются в спокойствии, ему очень 

важен комфорт, как в семье, так и в быту. И мальчики, и девочки тельцы обожают животных. Такие 

детки будут постоянно таскать домой щенков и котят и просто вымаливать у родителей их оставить. 

Близнецы 
Детский гороскоп по знакам зодиака характеризует у данного знака весьма неплохую 

интеллектуальность. Детки умны и любознательны. Очень рано начинают читать самостоятельно, 

однако пока не научились, их любимое детское занятие – слушать, когда им читают, но при этом 

играть в какие-то игры. Например, строить или рисовать одновременно. Близнецы будут задавать вам 

по сто вопросов, выспрашивать о подробностях, пытаясь все понять и проанализировать. 

Рак 
Это дети, для которых родители и их дом – самое важное. У данного знака задика в общем детском 

гороскопе настолько сильная связь с родителями, что порой расставание с ними на несколько дней 

превращается в целую трагедию с истериками. Им интересно все, что связанно именно с семьей и 

домом. Девочки рано начинают помогать маме по дому, мальчики будут с интересом делать что-то с 



папой в гараже, на рыбалке или в мастерской (хотя происходит иногда и наоборот). Такие желания 

раков нужно поощрять, пытаться развить и сохранить. 

Лев 
Львята настолько эгоистичны, что порой могут даже устраивать родителям истерики и показывать 

свою нервную сторону, если почувствуют, что внимание их ненадолго переключилось на кого-то 

другого. Данный знак зодиака всегда любит быть на шаг впереди – если это компания, то львенок в ней 

должен быть лидером. Дети-львы по гороскому всеми силами пытаются удержать лидирующие 

позиции в детском саду и школе. При этом они очень добрые и веселые. Но родители должны следить 

и пресекать чрезмерное «тюльпанство», иначе у них есть большие шансы вырастить эгоиста. 

Дева 
Маленькие девы очень любят труд. Их не нужно будет заставлять наводить порядок в своей комнате — 

они это сделают без напоминания и с удовольствием. Детски с этим знаком зодиака усердны и 

постоянно стараются добиться всего сами. Им это легко удается благодаря усидчивости и терпению. 

Девы по знаку зодиака — чистюли, которые могут десять раз переодеться за день и сто раз переставить 

и расставить свои игрушки. Они привередливы и очень разборчивы в еде — упорных «нехочух» будет 

очень сложно правильно накормить. 

Весы 
Детский гороскоп по знакам зодиака утверждает, что для детей-весов важно общение. Они нуждаются 

в нем постоянно, как со сверстниками, так и со взрослыми. У них будет много друзей, так как весы 

имеют сильное обаяние. Они всегда доводят все до конца, не любят оставлять что-то на полпути. Это 

маленькие модники и модницы. С раннего детства, имея врожденный вкус, весы будут стараться быть 



красивее своих сверстников. И у них это будет получаться. Весы обожают танцы, музыку и творчество 

во всем его проявлении, так что родителям стоит сразу же обратить на это внимание. 

Скорпион 
Малыши этого знака внутренне очень эмоциональны, но умеют это хорошо скрывать. Внешне 

спокойные и даже сдержанные внутри, эти дети – огонь. Они постоянно и много думают, мечтают и 

ищут свой путь в жизни. Родителям порой сложно понять, что сейчас чувствует их скорпиончик. В 

компании они часто чувствуют себя растерянно. Такие малыши нуждаются в родительском терпении и 

понимании, им нужна постоянная психологическая поддержка. Чаще разговаривайте со своими 

скорпиошками, спрашивайте о настроении и самочувствии. 

Стрелец 
Дети, являющиеся оптимистами по жизни. Они всегда с радостью берутся за новые дела, но те им так 

быстро надоедают, что они их бросают. Любят новые места, компании. Часто меняют друзей и 

интересы. Таким деткам нужен родитель-наставник. Их важно направить на что-то конкретное и 

стараться сохранить интерес к начатому делу. Они любят приключения и книги про них. Много 

мечтают о дальних странах, морях и океанах. 

Козерог 
Это детки, которые очень собранны. Они умеют организовать свои дела – это видно даже в ранних 

играх. Козерожку можно смело просить о чем-то и не сомневаться, что все будет сделано в лучшем 

виде. Зимние дети настолько идеалистичны, что родителям порой нужно будет их сдерживать и 

расслаблять. Переключайте внимание таких деток с одного дела на другое. Они часто просто забывают 

отдохнуть. 
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