Menro Ha 28.06.2023

Bruixon

Boixoa

JHepreTuyeckan

Tpuém mamm HaumeHnoBanue Gmona | 6miona IInieBnie HeHHOCTE Buramun No
(i3 (1)) £:] 1-3ner | 3-7xer BelecTBa(rp.) (kKaL.) C penenTyj
Jennb 18 b K Yy
3aBTpak Kama moxounas | 44, 200 | 6,64 | 7,59 | 28,13 Y 1,95 51
INIIeHHasA
Yaii 180 180 | 0,10 | 0,00 | 13,50 54,00 0 88
byrepépon ¢ | 35 g 30 | 2,30 | 4,36 | 14,62 HHH 0 75
MacJIoOM
2-0ii 3aBTpaK Cox 50 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 47 83
Cyn
Ooex BepMHUIIIeJIeBbIii 180 200 3,52 | 5,98 9,78 B 9,74 7
Ha Kyp 0yJboHe
Osommoe pary ¢ | 44 170 | 16,08 | 20,60 | 18,63 HHHHH 0,81 36
M/Kyp
Kommor u3 150 180 | 0,15 | 0,01 | 24,43 96,00 6,4 86
cyXo(pyKTOB
Xu1e6 paKkaHoii 28 30 3,04 | 055 | 15,36 80,04 0 77
Moaauuk Ileyenne 30,00 30,00 | 6,18 | 10,15 | 35,55 HHHHH 0,8 72
Kpem-6pioiie 150 180 | 5,80 | 5,00 | 9,60 Bt 2,6 95
Sitno 1\2 25
ViKkuH Xi1e0 20 582 | 564 | 26,31 HHHHHH 0 24
MIIEeHUYHBIA
Kodeinnri 150 | 3,20 | 3,00 | 22,50 i 12 90
HaAIIUTOK
Hrtoro 3a
BOCEMHAALATHIN 59,98 | 73,58 | 273,68 2062 72,3
OCHb
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