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«310poBbE U CYACTHE HANIUX JIeTell BO MHOTOM
3aBHCHUT OT MOCTAHOBKH (pM3MUECKOH KyJIbTYPbI B
JAETCKOM Cajy H CeMbe... »

IHosicHuTeNbHAS 3alIMCKA

HanpaBiieHHOCTH JO0NMOJTHUTEILHOI 00pa3oBaTebHON NporpaMMbl «CIIOPTUBHBIH
KaJIeHJ0CKOI»: 030POBUTEIBbHO-PAa3BUBAOIAS.

CopepxaHue mporpaMMbl CIOCOOCTBYET YKPEIIEHHUIO 3/10pPOBbsI BOCIIUTAHHUKOB,
AKTHBU3ALIMU U PA3BUTHIO JBUTATEIbHON NEATEIBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB, UX TO3HABATEIILHOU
Y MBICTTUTEIHHOU CepBhl.

AKTYaJIbHOCTb NPOrpamMmmbl 00yclIOBJI€Ha MOMCKOM OoJjiee 3(pPEeKTUBHBIX CITOCOOOB
MeJarOTHYECKUX BO3ACUCTBUN B (PM3MUECKOM M YMCTBEHHOM BOCTIMTAHHUH JIETEH
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa IpH CO3AaHUU 3[I0poBhecOeperaromeit cpennl B JIOY.

AKTYyaJlbHOCTb JJAaHHOM MPOTpaMMBbl OTIPEICTIACTCS TaK XK€ TEM, YTO Mepe;] AOITKOIbHBIM
YUpEeKICHUEM CTOUT 3a/1aua MO0 BOCMIUTAHUIO (PU3UUECKH, TICHXUIECKU 3JI0POBOTO PEOCHKA.

HoBu3Ha nporpaMmMsbl COCTOUT B TOM, UTO CHCTEMa 3aHSATUI HAMpaBJIeHA HA
(hopMupoBaHUE Pa3TUYHBIX TPYII MBI peOCHKa, YIy4IIIaeT POCT U Pa3BUTHE BCEX OPTaHOB
Y CUCTEM PACTYIIEro OPraHru3Ma, ClIoCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO IbIXaTEIbHOTO
anmnapara. brnarogaps npaBuiIbHO MOAOOPAHHBIM YIIPAXKHEHUSAM YKPETIISETCS MBIIICYHBIN
TOHYC, OCYIIECTBIISIETCS MPOQPHUIIAKTHKA TUIOCKOCTONHS U HAPYIIEHUH OCAaHKH, pa3BUBAETCS
KOOpAWHALIMS IBH)KEHUN, BHIHOCITUBOCTD.

Leab nporpammbl

C momo1bI0 pa3TuYHbIX METOJOB U MPUEMOB OPTaHU30BaTh (PU3NYECKOE BOCIIUTAHUE
TaK1M 00pa3oM, 4YTOOBI OHO 00ecIeynBajIo peOeHKY rapMOHUYHOE Pa3BUTHE, YKPETICHUS
3I0POBbS U MOBBIIICHUS €T0 YPOBHSA, MPHOOIIEHNE IeTell K (pu3ndeckon KyiabType.

3apaum nporpaMmsl

0300posumenvHble

1. Oxpana u ykperieHue GU3nIecKoro U MCUXUIECKOT0 3I0POBbS JICTCH.

2. CosepiieHCcTBOBaHHE (YHKIMH OpraHW3Ma, IOBBIINICHHE €ro 3alllMTHBIX CBOWCTB H
YCTOMYHMBOCTH K Pa3IUIHBIM 3a00JICBAaHUSM.

3. ®opMupoBaHKUE TPABUIBHON OCAaHKHU M YKPEIUICHUE BCEX TPYIIT MBIIIILI.

Oopa3zoeamenvhule

1. Co3nanue yCIIOBHH IS peaau3aluy MOTPEOHOCTH JIETEH B ABUTATEIIHHOW aKTHBHOCTH.

2. Pa3BuBath nBUTATENbHBIE CIOCOOHOCTH JeTel U (PU3MUECKHE KauecTBa.

3. ®opmupoBaTh y A€T€ YMEHHUS U HABBIKU MPABUILHOTO BHIIIOJIHEHUS JBUKEHUN.

Bocnumamenwvnote

1. Bocriutanue noTpeOHOCTH B 37J0POBOM 00pase >KU3HHU.

2. BocnuThIBaTh MOJIOKUTEIbHBIEC YEPTHI XapaKTepa.

3. BocriuThIBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe.

IIporpamma paccuuTaHa Ha 00y4aKOIIMXCH AeTeil BO3PACTOM OT 5 10 7 JIeT.



Cpoxk peanu3anuu J0NOJTHUTEJIbHOH 00pa30BaTEIbHON NPOrPaMMbIl
«CnopTHBHBII KajJelI0cKom» - 2 roJa ¢ ceHTA0ps mo maii (18 mecsiien)

IpuHIUNBI B3aUMOAEHICTBHS C IeTbMM:

caM peOEHOK — MOJIOJIEL], Y HETO - BCE MOJIy4aeTCsl, BOSHUKAIOIUE TPYTHOCTH —
IIPEOIOINMBI;

MIOCTOSTHHOE TIOOIPEHNE BCEX YCHIINHI peOeHKa, €ro CTPEMIICHHE Y3HATh YTO-TO HOBOE U
Hay4UThCS HOBOMY;

UCKJIIOYEHUE OTPHULIATENIbHOM OLIEHKH peOeHKa U pe3yJIbTaTOB €ro JIEHCTBUM;

CpPaBHEHHE BCEX PE3YyJIbTATOB PEOCHKA TOJIBKO C €r0 COOCTBEHHBIMU, a HE C PE3YyJIbTaTAMU
NPYTUX JIETEH;

KaKIbplii peOCHOK JOJIKEH MPOABUTATHCS BIEPE] CBOMMH TEMIIAMH U C TOCTOSIHHBIM
YCIIEXOM.

IpuHIUNBI MOCTPOEeHUsI NPOrpaMMbl «CIIOPTHBHBINA KAJTEHI0CKOID»

Hpthﬂll’l CUCTNEMAMUYHOCIU U NOCNIE008AMENbHOCU npeanojaract B3auMOCBA3b 3HaHI/II>'I,
YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.

Ipunyun ceszu meopuu ¢ npakmuxoti GOpMHUPYET y ACTEH YMEHUE TPUMEHSITH CBOU
3HaHUA IO COXPAaHCHUIO U YKPCIIJICHHUIO 3I0POBEA B HOBCG}IHCBHOﬁ KU3HU.

Ilpunyun noemopenusi ymeHuil U Ha6blKO8 — OJIUH U3 CAMbIX BaXXHEUIIINX, TaK KaK B
pe3yJibTaTe MHOIOKPAaTHBIX IIOBTOPEHUH BhIPA0aTHIBAOTCA JUHAMUYECKUE CTEPEOTHIIBI.

Tpunyun uHOUBUIYATLHO-TUYHOCIHOU OPUEHMAaYUY 80CRUMAHUS TIPEATIONaraeT To, 4To
I7IaBHOM LIEIbI0 00pa30BaHMs CTAHOBUTCSI pEOEHOK, a HE OKPY>KaIOLUHI MUD.

Onupasick Ha MHAUBUYaIbHbIE OCOOCHHOCTH PEOEHKA, IUIAHUPYETCs €r0 Pa3BUTHE,
HAMEYalOTCs IIyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUH U HABBIKOB, IOCTPOCHMS JBUTATEILHOTO
pexuma.

IIpunyun docmynnocmu 103BOJIET UCKIIOYUTh BPEIHBIE IOCIEACTBUS Ul OpraHu3Ma
JeTel B pe3yJbTaTe 3aBbIIIEHHBIX TPEOOBAHUN U (PU3NYECKUX HAIPY30K.

Ilpunyun ycnewnocmuy 3aKIH04aeTCs B TOM, YTO Ha 3Tane (OPMUPOBAHUS 340POBbs
peOEHOK NoNy4aeT 3a/laHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCIIEIIHO BBINOIHUTD.

IIpunyun xommyHuKxamueHocmu MOMOTaeT BOCIIUTATh y JieTel MOTPEOHOCTh B OOILEHUH, B
npoliecce KOTOpoi popMupyeTcs couuanbHasi MOTUBALUS 310POBBS.

IIpunyun pesyromamuenocmu NPEANONaraeT MoJyYeHNe TOJI0KUTENbHOIO Pe3yIbTaTa
03/10POBUTENBHON PabOTHI HE3ABUCUMO OT BO3pAcTa U yPOBHA (PU3NYECKOTO pa3BUTUS
JCTEH.

DopMbI U PEKUM 3aHATHI

OcHOBHO#1 (popMOIt paOOTHI SBISIOTCS TPYIIIOBBIE 3aHATHS C YU€TOM BO3PACTHBIX U
WHIMBHUIyaJIbHBIX 0COOCHHOCTEH JIeTEH TONIKOILHOTO BO3pacTa.

3aHATHS TPOBOAATCS MPEUMYILIECTBEHHO B UTPOBOM (popmMe, O3BOJISIONICH ONTUMATbHO
CIUTAHUPOBATH M JOHECTH JI0 JETEH coJiepKaHue yueOHOro Marepuaina, cpOopMHpOBaTh HAaBBIKH
Y YMEHUS, pa3BUTh UX CIOCOOHOCTH.

3anarus npoBoasarcs 1 pasza B Henenmto. Bpemst ognoro 3anstus: 5 — 6 et — 20 -25 muH; 6 —
7 net — 25-30 MUHYT.



Pe3yabraTuBHOCTH NpOrpaMmbl «CIIOPTUBHBINA KaJIeHI0CKOID»

- Pa3zButeie puznueckre kauecTBa JOIKOILHUKOB TOCPEICTBOM CIIOPTHUBHO-
03/10POBUTEIBHON pabOTHI;

- [loBblIeHHBIN ypOBEHB (PU3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

- OMOLMOHAIBHBIN MOBEM U MOBBIIICHUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

B nporpammy 1o gonosHuTeIbHOMY 00pa3oBaHuI0 «CIIOPTUBHBIH
KAJIEHJOCKOID> BXOIAT:

=

I'mmuactuka ¢ mssuamu (PuTdoIaMM)
[ToaBmxHBIE UTPHI ¢ HUTOOIOM U MSIYAMHU.
Kommnekc Konnanernku

Kommnekc JlpixaTtenbHol [ 'MMHAacCTUKH
VYnpaxxHeHus 111 KOHIEHTPAIMM BHUMAaHUS
VYnpaxkHeHus 11 peslakcalui,
YrpaxHeHus s paccaabaeHus MBIIIII]
Kommnekc IlanbuunkoBoi ' MMHACTUKH
Kommnekc Maccaxxa u Camomaccaxa

0. Kunesnonoruueckue ynpaxkHeHUs

1. AHTtucTpeccoBas [ uMHacTuKa

12. Urposoit CTpeTyuHr

RBO©OoNOORWDND

Kosm4yecTBO yueOHBIX HeleJIb 0JI0KA TONMOJTHUTEIHHOT0 00pa30BaHMs:
32 3ansatus (1 3aHATHE B HEACIIO).

YciaoBus peaju3anuu NporpaMMbl 1o J0NOJTHUTEIbLHON 00pa3oBaTeIbHOM
nporpamMMme «CHIOPpTUBHBIH KAJIEHT0CKOID)

CBeTJ’ILIfI, HpOBeTpI/IBaeMHﬁ CHOpTHBHBIﬁ 3aJI C CCTCCTBCHHBIM U NCKYCCTBCHHBIM
OCBCIICHUEM, (1)I/IT6OJ'IBI U MAYH 110 KOJIMYCCTBY NOIIKOJIBHUKOB, PUCYHKH C 1/1306pa>1<eH1/IeM
MPaBUJIBHBIX 1103 TIPH pa3MUHKE, poTorpaduu ¢ M300pakeHUEM MPABUIHLHOTO TTOJIOKEHUS
TeJla BO BpeMs 3aHSATHI, MarHUTO(OH, CBUCTOK, OyOeH.

IlepcnnekTUBHOE IVIAHMPOBAHME MIPOTrPAMMBI JOMOJTHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus
«CnopTUBHBIN KAJIEHI0CKOI»
IJIA JeTer 5 — 6 JeT.



Mecsn 3anaun OCHOBHBIE U JOTIOJIHUTEJIbHBIE
yIpaKHEHUS
Cenmsbpo ¢ 3HaKOMCTBO CO ¢ 3HAKOMCTBO JeTel
CIIUCOYHBIM COCTABOM. ¢ 000pyZI0BaHHEM M UHBEHTAPEM; C
¢ JlnarsocTuka. npaBWIaMH 0€30MaCHOCTH Ha
¢ BBISBUTH YPOBEHB 3AHATHUAX.
bu3nYeCcKol MOATOTOBKHU JETEH. % Urpsr-acradersl.
+* BocnuThIBaThH KeJaHUE s ODII: meTanue, Oer,
3aHUMATbCS PU3HUECKOU IPBIKKH, PABHOBECHE.
KYJbTYpOM.
Oxms6po ¢ JlaTh npeacTaBICHHUE O OcHogHble YnpasiCHeHUs.
dopme U puznvyecKkux cBoOMCTBaX % Pa3zmunka.
Ms4€N pa3HOro aAuamerpa u % becena «Moii BecemnbIi,
BECa. 3BOHKUH Msuy; «lIpodunakTrka
¢ Pa3yuuTs npaBHIBHYIO TpaBMaTU3MaY.
nocaaky Ha ¢purdoe. % PuTMudeckas TMMHACTUKA
¢ O3HaKOMHUTH ¢ TIpaBmiIaMu | «Y xupada NATHA, MATHAY
TEXHUKU 0€301aCHOCTH % Il/m «/loronu msay;
BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUI HA «"'ycenuna»; «LIBeTHbIE
¢dutbdOIE. aBTOMOOMINY; «[lapoBO3uK».
s dopmupoBaTh U ¢ JlpixaTenpHas THMHACTUKA
3aKpeIUIsATh HaBbIK paBUiibHON | «IlocmymaeM cBoe bIXaHHE
OCaHKH. ¢ Pemakcarus « Tpsacyuka»
¢ BocruTeiBath npyxkeckoe | wiu « BuOparusi»
B3aUMOOTHOILIEHHE MEXKIY
JNETHbMHU.
Hosbpb ¢ Yuuth 6a30BbIM OcHoBHble YNpasiCHeHUs.

MOJIOXKEHUSIM TIPU BBITIOJTHEHUH
yIpaXxHeHUH B maptepe (cunsl,
JIeXxa, B IPUCEIe).

¢ O3HAaKOMHTH C PUEMaAMHU
CaMOCTPaxOBKH.

% ®opMHpPOBATH OMIOPHO-
JIBUTATENIbHBIN anmapar u
3aKpETUIATh HaBBIK MPABUIBHOMN
OCaHKH.

+¢ BbI3bIBaTh U
NOJIIEP>)KUBATH HHTEPEC K
JIBUTATEIILHOMN JCSTEIIBHOCTH.

+» Pasmunka.
s OPY cuas Ha ¢putdoIax
(msiuax) «Becénas 3apsaaka»
¢ TloaBrkHBIC UTPHI «JlOTOHU
Ms19»; «BBICTpBIN U JIOBKUI;
«Tyuu u conmapImKO»; «CBEeTOhOP»
¢ JlpIxaTenpHas
TUMHACTHKa «J[pIIIIM THXO,
CIOKOMHO M IJIaBHO»
¢ Penakcamus «L{BeTox»
% Kpyrosas TpeHHpOBKa
Ha TpeHaXEpax

JlononnumenvHvie ynpajxcHeHu:
(no mepe oceoenus cenmsopyw -
HOA0pb)
- «Ko11060k»;
- «Becenprit Mmsauy;
- urpsl: «Jloronu msiuy, «llonagu




MAYOM B LICIIb», «I[OK&TI/I MAY»

Hexabpe *¢ HayuuTb cOXpaHEHHUIO OcHosgnbie ynpasicHenus
OCAHKH MPU YMEHBIICHUU % Pasmunka. «MypaBbHIITKIY,
IJTONIAX OIOPBI. «O0e3bIHKNY; «AdpoOuKa JIst

¢ OOyuath ynpaxHCHUSIM MaJIbIIIE»
Ha COXpaHEHHE PABHOBECHS C ¢ JlpIxaTenpHbIC YIPaKHCHUS
Pa3IMYHBIMU MOJOKECHUSIMH Ha «Tpybauy; «Kama Kumut»
dburdose (Msue). ¢ OB/l YnpaxueHus Ha
¢ TpeHupoBaTh YyYBCTBO Ms4ax.
paBHOBECHSI U KOOPIMHAIIAIO +¢ TloaBWIKHBIE UTPBI
JBHOKEHUS. «IlBeTHBIC aBTOMOOWIIU C
¢ VKpeIIsTh MBIIICYHBIN Mstuamny; «lItnaku B
KOpCET. rHE3/bIKaX»; «Becenbie
¢ dopmupoBath 3aifuaTa
3JIEMEHTApPHbIE YMEHUS ¢ JlplaTenbHAs THMHACTHKA
CaMOOpraHMu3alnu B «Yukn»; «Bo3nyiHbli mapy»
JBUTATEIbHOMN JIESITEILHOCTH ¢ Pemakcarus «3eMiisy;
«31paBCTBYM, COJIHIIE!»
% 3anstue B popme
KpYroBOW TPEHUPOBKH Ha
TpEeHaXEpax.
Llononnumenvhvie ynpasxcrhenus.:
(no mepe oceoenusi dekadbpw -
Gespanv)
- «CTyIBYUKY;
- «Pyku B CTOpOHBI»;
- UTPBI ¢ GUTOOJIOM (MSIIOM):
«Jloronu msiu», «Tonkai
JTaioHsIMmn», « Toskal pa3BepHyTOU
CTYIIHEN.

Ansapo ¢ HayuwTh BBIIOJHEHUIO OcHoBHble YNPadHCHEHUS.
yIpaXHEHUH B pacciiabaeHuu ¢ Pa3muHKa - urpoBas
MBI Ha GUTOOIIE. TUMHACTHKA «AdpoOurKa JIs

¢ dopMupOBATH ONIOPHO- MaJIBILLIEI»
JBUTATEIbHBIN amnmapar u ¢ JlpixaTenpHasi THMHACTHKA
3aKpEIUISITh HABBIK MPABWIBHON | «Bo3nymHbli mapy; « Bo3nymHsIi
OCaHKH. miap B IpyIHOM KIIETKE»

+ O0OecneunBaTh ¢ Pemakcanus «31paBCTBYH,
OCO3HAHHOE OBJIaJICHUE costHIe
JNBUKECHUSIMU, PA3BUBAThH % TToaBWXHBIC HTPHI
CaMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY «Kenrypy»; «Becenpie 3aiiuata»
MIPU BHITIOJIHEHUU YIPAXKHEHUN

% TpeHHpoBaTh YyBCTBO
PaBHOBECHS U KOOPIMHALIAIO
JIBUKECHHUSI

Deepap % YIpaxHATh B OcHognble YnpadcHeHus




BBITIOJIHCHUN YIIPAKHEHHUH B
paccnabiIeHUur MBI Ha
¢utbdOIE.

¢ ®opMupoBaTH OIOPHO-
JBUTATEIBHBIN ammapaT u
3aKpeIUISITh HaBBIK MPaBUIBHON
OCaHKH.

s ObGecneunBaTh
OCO3HAHHOE OBJIAJICHUE
TBUKCHUSIMHU, Pa3BUBATh
CaMOKOHTPOJIb U CAMOOIIEHKY
TIPH BBITTOJTHCHUH YITPAOKHEHUH

¢ Urposas pa3MuHKa
TUMHAcTHKA “A3poOuka Js
MaJIbIIIEH

s OB/l ¢ ms4oMm.

¢ JlpIxaTenbHas THMHACTHKA
«Bo3nymHslii map»; « Bo3nymHsIi
iap B IpyIHOU KIIETKE»

¢ Pemakcanus «31paBcTBYH,
coustHLe

+¢ TloaBWKHBIE UTPBI
«CBerodop»; «Becenbie 3aituaTta

Mapm ¢ HayuuTh BBIIOJHEHUIO OcHogHble ynpasicHeHus
yIpaKHEHUH Ha PACTATUBAHHE C % Paszmunka Xoawba, Oer.
UCIOJIb30BaHUEM (puTOOIA Purmuyeckuii TaHer ¢ cyJiTaHuu-
(Ms14a). kamu. OUT6OS — pUTMHUKA

¢ HayuuTh BBITIOJHEHUIO «Bopobbunas J[uckorexay.
KOMIUIeKca obiiepa3BuBaomux | «MypaBbuIIKi». «OO0€3bSTHKI
YIPaKHEHUH C UCTIOJIb30BAHUEM +¢ TloaBYMIKHBIC UTPBI
dburboma (Msi4a) B €AMHOM JIJIS «Becenble 3aituata»; «bapmanei u
BCEH TPYIIIBI TEMIIE. KYKJIBI»; ocTadera Ha purdoiie
¢ CopeiicTBOBaTh pa3BUTHIO | «BBICTPHIN U TIOBKHIY; « KyKu»;
aJanTaloOHHbIX Bo3MokHOCTeH | «[lapoBo3uky»; «CBeTodop»
U YJIy4dlIeHUI0 paboTocrocoo- ¢ JlpixaTenpHas THMHACTUKA
HOCTH JIETCKOT'O OpraHu3Ma. «/IpImmM TUX0, CIIOKOHHO,
wiaBHOY»; «Betep»
¢ TToOyxnmath K ¢ [TanpyMKOBas TUMHACTUKA
MPOSIBIICHUIO HACTOMYUBOCTHU % Camomaccax «ITOT IapuK
IpU TOCTHKEHUH KOHEUYHOTO HE TIPOCTOM»
pe3ynbTaTa, CTPEMIICHHS K Jononnumenvrule YynpasxicHeHus:
Ka4€CTBEHHOMY BBITIOJIHCHUIO (no mepe oceoenus mapm - mati)
JBU)KCHUU. -«ber B pacchiHyO»;
-«lIpucenanus»;
-«l"opkay;
- «IlokaunBanue;
Anpenv ¢ CoBeplIeHCTBOBATh OcHognble ynpaxcHenus

KaueCTBO BBIMOJHECHUS
YIPaXHEHUN B PABHOBECHMU.

¢ CoBepIICHCTBOBATh
HABBIK BBITIOJIHEHHUS
KOMILIEKCa 00IIepa3uBarOIIUX
yOpaXKHEHUH C UCTIOIB30BAHUEM
¢urdona (Msi4a) B €AMHOM J1JIS
BCEU TPYIIIBI TEMIIE.

% DopMHpOBaTh HHTEPEC K

% Pa3munKa: urpoBas
TUMHACTHKa Ha (putOoIax
«Y xupada, naTHAY;
«BopoObHHas AUCKOTEKaN;
«MypaBbuikn»; «O0€3bIHKNY;
«Aspobuka 3BepaT»

s TlogBmkHbIe Urpsl «JIOBH
Msay; «["oHKa Msueiy;
«IIMHTBUHBI HA JbAUHEN;
«be3noMubIl 3as1»; « CoByIKa -




CUCTCMATHUYCCKHUM 3aHATHUAM CoBay»

(pU3HYECKUMU YITPAKHEHUSIMU. % JlpIxaTenbHasi THMHACTUKA
«ITonyem Ha mIe4o»
¢ YKperuisiTh MBIIICYHBINA % [NaspurkoBasi THMHACTHKA
KOpCeT, pOpMUPOBATH HABBIK «3anubDy
IIPaBUJILHON OCAHKHU. ¢ I'mmuactuka nist riia3 «/IBa
Ms4a»

+» CaMocrosrenbHas
JIBUTATEJbHAS NEITEIbHOCTD AETEN

Mazui Hrorosas nuarHocTuka. Heposvie ynpasicnenus

- «bez 6 paccvinHyloy: O CUTHATY
BCE pa30eraroTcsi BPaCChIMHYIO U
oeraroT Mexay GpuTdoIaMHu, MO
CJIEYIOIIEMY CUTHAITY TIOAOETaroT
K cBouM (GuUTOOIaM U TTPUCEAIOT.;
- «lIpucedanusny - n.1.: — ynop,
CTOSI Ha KOJICHSX JIMIIOM K
¢dbuTdoNy, pyku Ha ¢puTdOIE.

1 — mpucecTs Ha NATKH, GUTOOI
IIPYOKATh K KOJICHSIM;

2 — BEpHYTHCS B U.I1.;

- «['opray: N.11.: 1exa Ha CIHUHE,
Ha TI0JTy, MPSIMbIE HOTH Ha
dburboste, oropa Ha TSATKH.

- «lloxauueanuey: MOKaYNBaATh
¢buTOO HOTaMH BIIPABO-BJIEBO,
PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA;

- «llepexoowry |

- «lloonumu chumébony |

- «llepedauay,

- «llepexamy.

- Kpyeoeas mpenuposxa Ha
mpeHaxfcepax

IlepcnekTHBHOE IVIAHMPOBAHME MIPOTPAMMbI JONMOJTHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus
«CnopTUBHBIN KAJIEHI0CKOI»
IJIA feTer 6-7 et



OcCHOBHBIE "

Mecsing 3anaun JAONOJIHUTEIbHbIE
ynpa:KHeHHusl
] Hate mpencraBieHus o Gopme U GU3NIECKUX CBOHCTBAX
¢utdoa.
OKT0pB [1 O0yuuTh NpaBUIIbHOM Mocajke Ha ¢putdose. Cuasg Ha Msde Ocnognvie
YUUTh CAMOCTOSITEJIBHO MPOBEPATH IPABUIIBHOCTb TIOCTAHOBKHU VAPAXCHEHUA.
CTOII (CTOIIBI MPHKATHI K MOJTY U NapaJljIeNIbHbI APYT IPYTY). 1. Kowmmuekc
[J ITo3HaKOMUTB C MpaBUIaMU pabOThI C OOJIBIIUM MSYOM. Kamnaneruku
(] YKpemsaThs MbILIIBI CIIUHBL, )KUBOTA. POPMHUPOBATH Y 2. Kommueke
JIeTel MPABUIIbHYIO OCAHKY YIOpaXHEHHUM C
[J 3akpenuTh MpaBUIbHYIO IOCAJIKY Ha MsIUe. q’gT(SOJII/?MH
. TpHI
() YYUTbh OCHOBHBIM JABM)KEHUSM C MSYOM B PyKax, KOTOpPbIE 5 PpEL €
o UT MU
Hos0ps | cOOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH: X0160a C (1)4 OJII?
. : TUBHAs
MSYOM B pYyKax, MPbDKKU Ha MECTE C MSIUOM B pyKaxX Ha OJIHOM, pea a
nByX Horax. [IpppKKkaM ¢ mpoABHIKEHHEM BIEPE]] C MSIUOM B faysa
5.  JlsixarembHas
pyKax.
[ Y4uTh OCHOBHBIM IIpaBUIaM (GUTOOI-TUMHACTHUKH. TUMHACTHKA
[J YnpaxHATh B COXpaHEHUH NPABWIBHON OCAHKU IIPU
BBITIOJIHEHUH YIPAXXHEHUH IS PyK U HOT.
[ TpeHrpoBaTh paBHOBECHE U KOOPIUHAIINIO Hononnumensibie
] BocnuThIBaTh 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY YIPAJICHERUL.
3JI0POBBIO. (nlo Mifye 0cBoenst)
. " . YhpaKHeHHs
[] ®opMHpOBATH YCTONYMBBIN HHTEPEC K IBUTATEIIbHBIM PazHE
3aHATHUSIM. HﬂﬂzpeH;KcaHHH
. YIpaKHeHUs
[} YunTh 6a30BBIM NOJIOKEHUSAM IPU BBIIIOJTHEHUN p
N JUTSL pacciabieHust
yIpa)KHEHUH B UCXOIHOM IOJIOKEHUH (CUI, JIeXkKa, CTOs Ha
MBI
JlekaOpb | KOJEHSX..) I .
3. Urposoii
[J 3akpenuTh mocaaxy Ha GpuTooIIe.
CTPETYUHT
] TpeHupoBaTh CHOCOOHOCTh YAEP)KUBATh PABHOBECHE,
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY, IPOIPULIENTUBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTb.
. Jlononnumenvhoie
[] ®opmMHpOBaTh Y IeTeH 310pOBYIO OCAaHKY, (HOPMUPOBATH
. pazeusarowjue
MBIILIEYHBIA KOPCET.
VAPAICHEHUSL:
[} Pa3BUBaTh KOOPAMHALIUIO, CUILY, IOBKOCTb,
1. 2 pa3saB mecsIn
BBIHOCJIUBOCTb.
KOMILJIEKC
[} Y4uTh IOCTYIHBIM ITPHEMaM CaMOMACCaXka CTOIBI U .
. . NaJIbYMKOBOM
JaJIOHeN ¢ MOMOIIbI0 MACCAKHBIX MsTUei.
T'MMHACTHKH, MacCax
] BocnuThIBaTh OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY
U caMoMaccax
3JI0pOBBIO.
v 2. 2 pasaB MecsIl
(] YauTh neteit, cuisd Ha Msde, CaMOCTOSATENIbHO IPOBEPATh
aHTHUCTpPECCOBast
MIPABUIILHOCTH MOCTAHOBKH CTOTI (CTOIBI MPHIKATHI K MOy U
IMMHACTHKa
SlHBapp | mapaulenbHbI IPYT APYTY)

[ Yuuts BeINoJHEHUIO koMIuiekca OPY B enquHOM 11 Beex
TEMIIE.

[ YipakHATH B IPBDKKAX Ha MECTE C MAYOM B pyKax Ha
OJIHOM, IByX HOTax, CUJ Ha MsUE.

(] Pa3zBuBath y AeTel KOOpAMHALMIO, BHUMAaHHE,
TBOPUYECKYIO UHUIUATHBY.

[] @opMHUPOBATH 3I0POBYIO OCAHKY, YKPEILIATH MBIILICUHBIN
KOPCET.

[] BociuThIBaTh UHTEPEC K 3aHATHAM (pr3nyecKon
KYJIBbTYpPOH.

U Yuuts ;[eTeﬁ, CUJA Ha MAYE CaMOCTOATCIBbHO HpaBHHBHOﬁ

3. 2 pasa B MecsI]
KOMILJIEKC
Kunesnonorunueckux
yIIpasKHEHUSI

OcHosnbie




IIOCTaHOBKH CTOIL VIPACHEHUA.
®eBpanp | [ YpaxssaTh B pa3aMuHbIX BUJax O0era ¢ 0 JHOBPEMEHHBIM 1. Komrutekc
1010packIBaHUEM U JIOBJICH MsTua, C OTOMBaHUEM MsYa O TIOJ. Kamnaneruku
[] 3aKkperuiaTh OCHOBHBIE MCXOIHBIE TOJIOXKEHUS HUTOOIT- 2. Kommnekc
TUMHACTHKH: PyKH B YIIOPE €331, MsI4 MEXy HOT; pyKH B yIpaXHEHUH C
yIIope €331, BBITSHYThIC HOTH Ha MsIUe; CUJS Ha Ms4e; CHII Ha | puTOOIaMu
MOJTy, PYKH M HOTH KPEIKO OXBaTBIBAIOT Ms4, TOJIOBA MpIKaTa K | 3. Urpsl ¢
Ms4y. ¢utdoIaMHU
(] Pa3BuUBaTh y I€TEMN CUITY, JIOBKOCTh. BBIHOCIIUBOCTb, 4. Kpearusnas
KOOPJMHAINI0, BHUMaHKE, TBOPUYECKYIO HHULIUATUBY. naysa
[J ®opMupOBaTh 30pPOBYIO OCaHKY, YKPEILIATh MBILICYHBIN 5. JpixarenpHas
KOpCET. rUMHAacTHKa
(] BocniuThIBaTh HHTEPEC K 3aHITUSIM (PU3UUECKOIN KYIBTYpPOH.
[ CoBepiIeHCTBOBATh KAY€CTBO BBHITIOJTHEHUS YIPaXXHEHUH | [ononnumenvhbie
B PaBHOBECHH. VIPAXCHEHUA!
Maprt [J TToOyx1aTh AeTeil K MPOSIBICHUIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, (no mepe oceoenuist)
TBOPYECTBA, UHUIIMATUBBI. 1. VYpaxxuenus
[ YKpemisiTh MbIIIIIbI, (OPMUPYIOLIKE U TOACPKUBAIOIINE | Ul pellakcaluu
MPAaBHIILHYIO OCaHKY. 2. YrpaxHeHus
[} BocrUThIBaTh CTOWKUI HHTEPEC K 3aHATHSIM QU3UUECKON | JJIs pacciabiaeHus
KYyJIbTypOH MBIIIIIT
[] ®opMHpOBATh NPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pazy >KM3HH. . 3. Hrposoii
[J CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY YIIPaKHEHUH ¢ (HUTOOIIOM. CTPETUYHUHT
[ YIIpasKHATH B BBINIOJHEHUH KOMIUIEKCA
Armpenb | 001Iepa3BUBAOIINX YIIPAXHEHUN ¢ UCTIOIB30BaHneM putdoa
(Ms14a) B € AMHOM /ISl BCEH TPYIIITBI TEMIIE. Lonoanumenvhoie
[] YopaxHATh B COXpaHEHUH MPABUILHON OCAaHKH MPHU passusaroujue
BBIIIOJIHEHUH YIIPAXHEHUH U1 pyK U HOT B COYETaHUH C YRPANCHEHU.!
nokaynBaHHeM Ha (puToOIIe. 1. 2 paza B MecsIl
(] CoBepLICHCTBOBATH KAYECTBO BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUN | KOMILUIEKC
B PaBHOBECHH. NaJIbYNKOBOT
[] ®opMHpOBATE M YKPEIUIATH MBILILIBI, (POPMUPYIOIINE U TMMHAaCTHKH, MacCax
IOAJIEP/KUBAIOILNE IIPABUIIbHYIO OCAHKY. U CaMOMacCCax
[J TToOyx1aTh AeTeil K MPOSBICHUIO CAMOCTOSITEIBHOCTH, 2. 2 pasa B MecAIl
TBOPYECTBA, MHULIMATUBbI, aKTUBHOCTH. AHTHCTpECCOBast
[] ®opmMHpOBaTh MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU. TUMHACTHKa
3. 2 paza B MecHIIl
KOMILJIEKC
Kunesnonornyeckux
YIPaXHEHUS
Kaﬂeudapnoe njaanupoeanue
ons 0emeil 5 - 6 1em
Ocnosnvie

3a0auu

Mecauwbt

Pexomenoyemvie ynpasrxcnenus




3HaKOMCTBO CO

Cenmsbopo

1. BogHoe. OGopynoBanue u HHBEHTaph. TexHUKa 0€301MacHOCTH.

CIIMCOYHBIM 1 nedens | Ilo3HakoMHTb JeTeil ¢ 000pyOBaHNE M UHBEHTAPEM, HEOOXOIUMBIM JIJIst
COCTaBOM. 3aHsTHIA B KpyxKKe. C MpaBuIaMu TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH HA 3aHSTHSIX.
Jnarnocruka. BocnuTeiBath OepexHOE OTHOIICHHE K MHBEHTAPIO. J{narHocruka:
BrrsiButs paBHOBECHE, JTA3aHHUE.
YpOBEHB
dusHaeckoit Cenmsbpo | 2. Xonp0a. [IpoBenenne urp-scrader ¢ pa3ImIHbIMU BUAAMH XOIHOBI.
TOJITOTOBKH 2 Hedens | BociuThIBaTh HPAaBCTBEHHBIC KAUECTBA JOIIKOJIBLHIUKOB (CIIPaBEJIUBOCTD,
JNeTei. ToBapuIiecTBo). Juarnocruka: 6er 3x10 m.
Cenmsaops | 3.ber. O®II (Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB). HamoMHUTE nETsIM O
3 neoens | TexHuke Oera ¢ BbICOKOro crapra. Jluarnocruka: 6er 10 m.
Cenmsabpo | 4. Mertanue (B 1enp). HamnoMHUTE CIOCOOBI U TEXHUKY METaHUS (B 1IETb U
4 neoena | Ha ganpHOCTH). ODII (Ha pa3BuTHe JOBKOCTH). BocniuThiBaTh
MOTPEOHOCTh B 3aHATUAX (PU3NICCKIMH YIIPAKHEHUSIMH. J[narnocTuka:
MEeTaHUe Ha JAITBHOCTb.
«bbicTpble U TOBKHEY». DcTadeThl U MoABMXKHbIE UTpbl. CLIOCOOCTBOBATH
CO3/IAHHIO TTOJIOKHUTEILHOTO OTHOMIECHUS K 3aHATUSIM B KPYXKKE,
3aKpeIICHHUE MPOMICHHOTO MaTepHalia 1o CpeJicTBaM 3ctader u
MTO/IBYKHBIX UTP. BOCIIUTHIBATh 0CO3HAHHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY
3JI0POBBIO.
1. late Oxkmsabdpe | 3anaTue Nel
npeacTaBieHue | I nedens Becena «Moii Becenblid, 3B0HKHI Mstu» [IpokaTeiBanne Msua (putdosia)
o popme u IO MOJIY MEX]y IIpeIMETaMu «3MENKOoi», 10 OpUeHTHPa, BOKPYT
(bu3UIeCKUX opueHtrupoB. [loaBu:kHast urpa «Jloroun msuy. JApixareabHas
CBOMCTBax rumHacTuka «llociaymaem cBoe apixanuey. Llens: yunts gerei
Ms4ell pa3HOro MPUCIYIINBATHCSA K CBOEMY JBIXaHUIO, €r0 ITyOHHY, YaCTOTY U MO 3TUM
IraMmerpa. MpU3HAKaM - COCTOSIHHE opraHu3Ma. VMicxoiHoe moyoxeHue - CTos, CUAs,
2. Pa3yuuth nexa (Kak yao0HO B JaHHBIM MOMEHT). Penakcaums « Tpscydka » uiu
MPaBUIbHYIO «Bubpanus » (Ctumynupyet oOMeHHbIe nporiecchl.) U. 1. - cTos.
MOCaJIKy Ha [TonHOCTBIO pacciabUTh TEJIO U MOTPSACTH BCEMU €T0 YacTsIMU, CTapascCh,
MsYe YTOOBI 3aBUOPUPOBAIIH JIa)KEe BHYTPEHHUE OpPTaHbl.
(dbutb6OITE).
3. Ospaxomuts | OkmAbps | 3anaTtne Ne2
C paBUIIaMHU 2 nedens Pa3smuHKa. Xoabba Ha HOCKax, Ha NATKaX, C BbICOKUM NOAHUMAHUEM
TEXHUKH KoneH. ber. MoACKOKM M NPbIXKKM Ha ABYX HOTax C NPOABUXKEHUEM
0€30MacHOCTH Bnepea. becega «TpeboBaHMA K NPOBEAEHMIO 3aHATUI C MAYAMMU
BBITIOJIHEHUS (dnT6b0oNnamm), npodurnaktnka TpaBmaTnuamar. MpokaToiBaHWE MAYA MO
yIpaXKHEHHH Ha nony mexay npegmeTamm «3MenKom», 40 OpUeHTUPA, BOKPYT
M. opueHTnpos IoaBukuast urpa “ryceHnua” , «LiBeTHble aBTOMOOUAN Y.
4. AbixaTenbHaa rMMHacTUKa «Mocnywaem cBoe AbixaHue». Penakcauuma
QPopmuposath 1 «Bunbpauunar.
3aKpEIIsTh
HAaBBIK Oxmsabpv | 3aHatne Ne3
paBHIILHOH 3 neoens PazmuHKa. Xoabba Ha HOCKax , Ha NATKax, C BbICOKMM MNOAHUMAaHMEM
OCaHKH. KoneH. ber. MoACKOKM 1 NPbIXKM Ha [1BYX HOTaX C NPOABUNKEHNEM
5. BocTHTHIBATE Briepea. OPY c mayamu. [pokaTbiBaHWE MAYa MO NOAY MeXAay
JIPYIRECKOE npegMmeTamm «3MeNKon», 4,0 OPUEHTUPA, BOKPYT OPUEHTUPOB
B3aMMOOTHOIIIE
HUe MEXITY IMoaBu:xHass urpa «MapoBo3nk», «[lokatu MFILI»: «lyceHunya».
TeTHMH. [bixatenbHaa rMMHacTMKa [bilNM TUXO, CMOKOMHO U NaasBHo. Llenb:

y4uTb AeTer paccnabnatb M BOCCTaHaBAMBATL OPraHU3M nocne
dU3NYECKOM HarpysKkM U SMOLMOHANbHOIO BO3OYKAEHWSA; pEryinpoBaTb




NpoLLeCC AblXaHWA, KOHLEHTPUPOBATL HAa HEM BHUMaHMe. U. n. - cTos,
cnaA, nexka. (nostoputb 5-10 pas) Penakcaumsa «Tpsacyyka» uam
«Bunbpauma». UcxogHoe nosoxKeHue - ctos. NonHOoCTbo paccnabuTb Teso
N NOTPACTU BCEMM €ro YacTAMM, CTapasch, YTOObI 3aBMOpUpPOBanM gaxe
BHYTPEHHWE OpraHbl.

Oxmsbpe | 3aHaTne Ned
4 neoena PasmuHKa. Xoabba Ha HOCKax, Ha NATKax, C BbICOKMM NOAHUMAHUEM
KoneH. ber. MoACKOKM 1 NPBIXKKW Ha ABYX HOTax C NPOABUMKEHNEM
Brnepen. Xoabba no pebpmucToi AocKe, MO MacCa’KHbIM KOBPUKaM.
OPY. KOMNAEKC pUTMUYECKOM TMMHACTUKN «Y }Kunpada NATHa, NATHAY.
OB/J 1 ynpaxHeHue - cnas Ha made (putbose) y TBepaon onopbol,
NPOBEPUTb NPABU/IBHOCTb MOCTAHOBKM CTOM (CTOMbI A0/MKHbI ObITb
NpWKaTbl K NONY U NapaaienbHbl ApYyr APYry); 2 yNpaxHeHWe — cuadA Ha
msade (putbone), B MeaneHHOM TeMME BbINONHATb YNPaXKHEHMA ANs
nneyesoro nodAca. [loaBu:knas urpa “Mapososunk”.
1. Yuute Hosb6ps 3austue Nel
0a30BEIM 1 neoens Pasmunka. Xoan0a. ber.
TOJIOKEHUSIM OPY cups va mstuax. 1.«byparunoy». V.m: cuas Ha Mside, pyku Ha OE€npax.
npu 2.«Konécay. .i: cunast Ha msa4de. Pyku COTHYTh B JIOKTSX NIEpE TPYAbIO.
BBITTOJTHEHU T 3.«Hacuku». M.m: cuasg Ha Msiue, PyKH JAepKaTh HA MOsICE.
YIPaXXHEHUH B 4 «Yepenamkay. M.m: néxa Ha )UBOTE, HA MSTYE C OMIOPOM HA CTOIBI U
naprepe (cuns, nagonu. (3 pasza). 5.« JlenuBery. V.I: cuas Ha MATKaX MEPe] MSUOM,
nexa, B PYKH MOJIOKUTH Ha Ms4, OJJHA JIaI0Hb Ha pyroi. [Togbopoaok - Ha
Tpucee). naaonu. (5paz). 6. «Msuukuy. V.11: cuas Ha Mstde, pYKH OIYCTHTD. 7.
2. O3HaKOMHUTDH «[Tnoseny. M.m: cTos HA KOJEHAX TIEpEe MIUOM, OITUPATHCS HA HETO
C IpreMaMu TPYIHOM KJIETKOH. (6pa3).
CaMOCTPAaXOBKH. OB/l 1.Cuns B monynpuceie Ha HOCKax JIMIIOM K M4y, IPSIMbIE PYKH HA
3. Ms4€, KOJIEHU B CTOPOHBI, CIIMHA IIpsiMasi. BeINOJIHAEM U3 NOJIOKEHUS
dopmMuUpOBaThH CTOS JIMLIOM K MA4y: 1-2 mpucenu, NpoBEpHIIH MOJIOKEHNE; 3-4 BCTAIH,
OTIOpPHO- pyku B ctopoHsl. [lo curnany Bce paz0exanuch BpacChIMHYIO U OETaoT
JIBUTATEIbHBIN MEX1y MsiYaMu, 0 JPYromMy CUTHaIy MoA0eKalu K CBOMM Ms4aM U
anmnapar u IPUCEIIH.
3aKpEIUIsITh IHoaBu:xHas urpa «Jloronu msuy».
HaBBIK JpIxaTeabHasi rTAIMHACTUKA. J[pIIIINM THXO, CHOKOWHO U TIaBHO. L{enb:
MIpaBUJILHOM YUUTh AeTel pacciaabiasTh U BOCCTAaHABIMBATH OPraHU3M MOCIe
OCaHKH. (bu3nuecKoi Harpy3Ku 1 SMOIMOHAIBLHOTO BO30YKACHHUS.
4. BbI3pIBatTh U Penakcanmsa «L{BeTok». YnpakHeHHE HANPABIECHO HA JTOCTUXKEHUE
MOJ/IEPKUBATH JBIXaTENbHOM pellakcalliu, B pe3y/ibTaTe MEAJIEHHOTO BA0Xa HOCOM
UHTEpEC K IPOUCXOJUT pacciabiieHue TIaJaKol MycKyaaTypsl OponxoB. U. 1. - cros,
JIBUTATEIBHOM PYKH OMYIIEHBI, T71a3a 3aKPhITHI, JAeJaeTcs MEUICHHBIH BI0X, OYATO
AeATeNbHOCTY. BJIbIXasl apoMarT IIBETKA.
Hos6po 3ansaTue Ne 2
2 Hedens Pasmunka. Xoap6a. ber. OPY cuas Ha msdax (cM. 3ansTre Nel).

OB/l 1.M. 1. - 1exxa Ha CIIMHE HA I0JTy, IPSIMbIE HOTU Ha Ms4e, 0Iopa Ha
naTky. [lokaunBaTh Ms/4 HOTaMU BIIPaBO-BJIEBO, PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA.
3T0 yIpaKHEHHE MOKHO JeJaTh MapaMu ¢ OAHUM (GUTOOIIOM,
pacnoJjiarasch 3epKaibpHO. 2.JIcXo1HOE MOJI0KEHME - JIEXkKa Ha CIIMHE Ha
10JIy, HOTH IpsiMble Ha Ms4ue. [IpunoaumMare Ta3 ot nosa. MoxHo
BBITIOJIHATH OJTHOBPEMEHHO ITapaMHM, paclojarasich 3€pKajibHo. 3.
HcxonHoe 1mosioskeHue - Jiexa Ha CIIMHE Ha I10J1y, CTYITHU HOT Ha Ms4e.




JlenaTp MalieHbKHE IIar Mo MOBEPXHOCTH Ms4a BIIEpEI-HA3a/l.
HoasuxkHas urpa «beICTphIi U TOBKUIY, «TydH ¥ COTHBILIKOY.
JlpIxaTeabHasi TAMHACTHKA. «J[BIIIIMM THXO, CHOKOWHO U IIJIABHO.
Penakcanms «I{BeTok».

Hos6po 3ansaTue Ne3
3 neoens Pa3zmunka. Xoap6a. ber. Becénas 3apsaka «Hacukmy.
OB/J1 1. Ilepexopl U3 MOJIOKEHUS YIIOP CHUJISA, MY HA IIPSIMBIX HOTAaX,
MPOKATHIBAsI MY K TPY/AH, JIUb HA COIUHY. AHAJTOTUYHBIM CIIOCOOOM
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE T0JI0XKeHHE. 2.MIcX0IHOE TIONI0KEHHE - JIea Ha
CIIMHE Ha T0JIy, HOoTaMu 00XBaTUTh Msi4. COTHYTh KOJICHH U CKaTh MAY.
3. VcxoaHoe MoIoXKeHue - JIeKa Ha CIIMHE Ha T0JTy, COTHYThIE B KOJICHSX
HOTH JIeXKaT Ha Msiue, pyKH 3a roioBoM. [1oIHITh BEpXHIOIO YacTh
TyJIOBHINA K KOJIeHAM. IloaBusKHAast urpa «bBICTPBIN U JIOBKUI,
«Cserodop». [ApIxaTesbHAsi TAMHACTHKA «J[BITIIMM THXO, CIOKOWHO 1
wiaBHO». Penakcanus «I{BeTox»
Hosbps 3ansTue Ne4
4 neoens B dopme kpyroBoit TpeHUPOBKU Ha TPEHAXKEPAX.
Jlononnumenvhvie ynpaxcHenus: (no mepe 0c80eHUs):
- «Komo6ok» mpokaTeIBaHUS MsIYa: IO TIOJTY; 0 CKaMeiKe; 3MEHKOM
MEXTy OPUEHTHPAMH, BOKPYT OPUEHTHUPOB;
- «Becenbrit Mau» mepegava Ms4a Ipyr Apyry, OpOCKH BIIEpET;
- urpbl ¢ Msiyamu: «Jloronu msu», «llomaam Ms4oM B 1enby, «/lokatu
MY
1. Hayuuth exabpo 3ansaTue Ne 1
COXpaHEHUIO 1 neoens Pa3smunka: Xonp0a 00bI4HAs, HA HOCKAX, HA BHEIIHEM CBOJE CTOIIBI, HA
OCaHKH MpHU naTkax. ber B cpenneM temmne. Xoap0a ¢ BOCCTAHOBJIEHUEM JIbIXaHUS.
YMEHBIIEHUH JAbixaTenbHble ynpaxkaenusi: «Tpyoauy, «Kama kunur» (3 pasza).
TIOLIAAN OcHoBHasi YacTh: ylpakHeHUs Ha Ms4ax. «HakioHbBI ro0BbDY,
OTIOPBI. «Hes3naiikay, «lloTsHeMcs K COMHBIMIKY», «DPnaxok», «Jlenusemy. OBJI
2. O0y4arpb 1.Cuns Ha Ms4e, BBITIOJIHUTD CIEAYIONIUE YIPAKHEHUS: - U3 MTOJIOKECHUS
yIpaXHEHUSIM CTYITHU BMECTE, Pa3[IBUHYTh MATKU B CTOPOHBI U BEPHYTHCS B HCXOTHOE
Ha COXpaHEHUe M0JIO’KEHHUE; - IPUCTABHOM IIar B CTOPOHY: - U3 MOJIOXKEHUSI CUJIST HOTH
paBHOBECHS C BPO3b MEPEHTH B MOJI0KEHHE HOTU CKpecTHO. 2.CTOs Ha KOJICHSIX Ha MOy
pa3IMYHBIMU JMIIOM K M4y, pa3rudasi HOTH, CJIeNlaTh epeKaT B MOJI0KEHHUE Ha )KUBOT
MOJIOKEHUSMU Ha Msde. Horu u pyku ynuparotes B 1oJl.
Ha MsYe IoaBu:knas urpa «lIBeTHsie aBTOMOOMIN ¢ MsTUaMiy. JIpIxaTejbHast
(purboIe). THMHACTHKA «Y KN,
3. TpenupoBaTh
YyBCTBO
paBHOBecusi u | [lekabpo 3ansaTue Ne 2
KOOpIUHAIMIO | 2 Hedens Pa3zmunka. Xonp0a Ha HOCKax , X0Ab0a «MypaBbULTIKnY», «O0E3bsTHKN C
JBUKEHHUSL. BBICOKMM MOJAHUMaHUEM KoJjieH. ber. [10JICKOKH 1 PBIKKY .
4. YxpennsiaThb OPY cwm 2-3 3ansTue
MBIIIECYHBIN OB/ 1. CamoCTOSTENIEHO TOKAYMBATHCS HA MSU€ B MOJIOKEHUU JIEKA Ha
KOpCET. *uBoTe. 2. Cuas Ha Msi4€, BBITOJHUTD CIEAYIOIINE YIPaKHEHUS: -
5.®opmMHUpoOBATH X050y Ha MecTe, HE OTPhIBasi HOCKOB; - IPUCTABHOM IIIar B CTOPOHY: - U3
3JIeMEHTapHbIE TMOJIOKEHUSI CUJI1 HOTU BPO3b MEPENUTH B MOJIOKEHNUE HOTU CKPECTHO.
yYMEHUS HoaBuxnast urpa «IITHUKU B THE3IBIIIKAX.
caMOOpraHuza- JAbIxaTelbHasi THMHACTUKA «YIIKW».

Penakcanus «3eMIIs.




LU B Hexabpo 3ansTue 3 B hopme KpyroBoii TPEHUPOBKH Ha TPEHAXKEPaX.
JBUTATENILHONW | 3 Hedens Jlononnumenvhvie ynpasxicHenus: (no mepe oc80eHUs):
JEeATEIIbHOCTH. - «Komo6ox» mpokaThIBaHUS Ms4a: MO MOJY; 0 CKaMeiKe; 3MeHKon
MEXY OPUEHTUPAMH, BOKPYT OPUEHTHPOB;
- «Becenblit Mau» nepegava Ms4a Ipyr Apyry, OpoCKu BIEpes;
- urpbl ¢ Mssuamu: «Jloronu msu», «llonmagm Mss9oM B 1enby, «/lokatu
MU
exabpo 3ansaTtue 4
4 neoens Pa3zmuHKka urpoBasi ’iMHacTHKa 0T MY3bIKY «A3poOuKa s
mansimein». OBl 1. YnpaxHenue cuast Ha Mside: a) ooOUYepeHO
BBICTaBJISITh HOTY Ha MATKY, BIIEpPE]l, B CTOPOHY, PYKH Ha MsYe; O)
[IOOYEPETHO BBICTABIISITh HOTH BIIEPE]l, B CTOPOHY, HAa HOCOK; B) TO )K€
yIpaXHEHHUE C Pa3IMYHBIMU MOJIOKEHUSIMU PYK: OJJHA BIEpea, apyras
BBEPX; OJ[HA 3a TOJIOBY, APYyrasi B CTOPOHY. 2. COXPaHUTh MIPABUIIbHYIO
OCaHKY M yJepXaTh paBHOBecHE B (Pa3HBIX MOJIOKEHUSIX: PYKU B
CTOPOHBI, OJJHA HOT'a BIIEPE; MOJHATh PYKU BBEPX; COTHYTh B JIOKTSX-
BBITIOJIHUTH KPYTOBbIE IBUJKEHUS PyKaMU;
Hoasuxknas urpa «Becenble 3aifuaray.
JAbIxaTenbHass rTAMHAcTHKA «Bo3nymHsii map». Perakcanus
«3IIpaBCTBYH, COJTHIIE!».
Hayuuts AHnsapo 3ansaTue Nel
BBITTOJTHEHUTO 2 Hedens PasmuHka urpoBasi ruMHacTUKa o My3bIKy Exarepunsl JKene3HoBoi
YOpaKHCHUH B «Anpobuka mist manbimeiy. OB/l 1. Ynpaxuenue cuas Ha ¢putdoe:
paccnabieHuun HAaKJIOHUTBCS BIEPE]I, HOTH BPO3b; HAKIIOHUTHCS BIEPE]] K BBICTABIECHHOM
MBIIII] HA MsT4eE. HOT'€, BIIEPE]T C Pa3JIMYHBIMU MTOJIOKEHUSIMHU PYK; HAKIIOHUTHCSA B CTOPOHBI
®opmHpoBaTh [I00YEPEHO, CU/IS HA MSUYE; HAKIIOHUTHCS TOOYEPETHO B PA3HbIE CTOPOHBI
OTIOpHO- K BBICTaBJIEHHOW B CTOPOHY HOT€ C Pa3JIMYHBIMU MOJIOKEHUSIMH PYK; 2.
JBUTATEIbHBIN CUJS HA MsY€E, B MEJICHHOM TEMIIE CIIeNaTh HECKOJIBKO I1aroB BIEpe] U
anmnapar u Jedb CIMHOM Ha M4, COXpaHssl MPAMO YToJl MEKAY TOJICHbIO U OepoMm,
3aKpEIUIsITh ISTKU JOJDKHBI OBITH HA MOJTY, PYKU MIPHUAEPKUBAIOT M4 COOKY.
HaBBbIK [IepecTynast Horamu, BEpHYThCSI B HCXOIHOE NOJIOKEHUE. JIpIXaTejJbHas
MpaBUILHOM ruMHacTuka «Bo3aymneiii mapy. Penakcanus «3apaBCcTByid, COTHIIE!».
OCaHKH.
O6ecrneunBats | FIH6apD 3ansTue Ne 2
0CO3HAHHOE 3 neoens Pasmunka - urposas rumHactuka. OBJI 1. VL. - nexxa Ha Mside, pyKu B
OBJIAJICHHE ynope Ha noiy. Caenarb HECKOJIBKO IIaroB PyKaMmH BIIEpEA U Ha3al.
JBUKEHUSAMU, 3aTbUIOK, 111es, CIIUHA I0JKHBI OBITh Ha mpsMoit muHuu. 2.1. . — nexa
pasBUBAThH Ha )KUBOTE Ha MsY€, HOT'M MOJYCOTHYTHI B «CTAPTOBOM» MOJIOKEHUH HA
CAMOKOHTPOIIb noJty. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, JIAJOHSMHU BIiepe/l («KPBLIBIIIKI ).
¥ CAMOOLICHKY l'osoBy He mogHUMAaTh. 3. M. — nexa Ha )KMBOTE Ha Msi4e, PyKH Ha
pu 10JIy, HOTH B «CTapTOBOM» I0JIOKEHHMH. [looyepenHo nogHumMaTs HOTH 10
BBITIOJTHEHHIH TOPU30HTANIM, PYKU JOJKHBI OBITH COTHYTHI, TUIEUH - HAJl KUCTSAMHU.
YIpaKHEHUH. Ionemxuas urpa «Kenrypy» /IpixarenbHasi rTHMHACTHKA «Bo31ylIHbIHI
TpenupoBarthb 11ap B IpyJHON KiIeTKe». Pesakcanus «31paBCTBYM, CONHLIEN
YYBCTBO
pABHOBECHS H Anesaps 3ansaTue Ne3. §
KOOD/IHHAIIHEO 4 nedens lia:mnmca UIPOBast FI/IMI-\IJ?’CTI/IKa nox My3bIky Exatepunsl JKenezHoBoi
IBHSKEHIS (“Aspobuka g mansimeit”). OB/ 1.1. . — nexa Ha CrIUHE Ha MOy,

MIpsAMBIC HOTHM HA MAYC. Breinonaats Moo4YCpeaAHO Maxu HpSIMOﬁ HOToOi1
BBCPX. 2. W. m. - nexxa HaA CIIMHE HA IoJ1y, pyYKH BAOJIb TYJIOBHIIIA, HOTU
CTOIIaMU OTIUPAIOTCS Ha M. HOO‘-IGpG)IHBIe Maxu COl“Hy’TOfI HOTOI.
1.BBIMOTHHATE ABa MPECAbIAYIIUX YIIPAKHCHHUA U3 UCXOOHOT'O ITOJIOKCHUA




— pyxu 3a ronoBy. lloasuxHasn urpa «Beceinble 3aituaray.
Penakcanms «3apaBcTByii, conHue!». /pIxaTeabHass THMHACTHKA
«Bo3ayIHBIN 11ap B IPYJHOMN KIETKE».

1) YupaxHstb
B BBITIOJTHEHUHU
YIOPa)KHEHUH B
paccradiieHun
MBI, 2)
®opmMHpoBaTh
OTIOPHO-
JIBUTQTEIbHEIN
amnmapar u
3aKpEIUIITh
HaBBIK
MIPaBUJIBHOM
OCaHKH. 3)
ObecrnieunBaTh
OCO3HAHHOE
OBJIaJIEHUE
JBIDKCHUSIMH,
pa3BUBATH
CaMOKOHTPOJIb
U CaMOOILIEHKY
npu
BBITIOJTHEHUH
YIpaXXHEHU I

Despanv
1 Heoens

3ansaTue Ne 1

PasMuHKka urpoBasi TIMHAcCTHKa 101 My3bIKy ExaTepunsl JKese3HoBoM
(“Aspobuxka qisa mansimeit”). OB/l 1. YnpaxHenue cuis Ha Msde:
HAKJIOHUTHCS BIIEPE]l, HOTH BPO3b; HAKIIOHUTHCS BIIEPE]] K BHICTABJICHHON
HOT€, BIIEPE]] C Pa3IMUHBIMU MOJIOKEHUSIMU PYK; HAKIIOHUTHCS B CTOPOHBI
IIOOYEPETHO, CUJI Ha MSY€; HAKIIOHUTHCS TI0OYEPETHO B Pa3HbIE CTOPOHbI
K BBICTaBJIEHHOI B CTOPOHY HOT'€ C Pa3JINYHBIMU MOJOKEHUSIMU PYK; 2.
CUJS Ha Ms4€e, B MEJUICHHOM TEMIIE C/IeJIaTh HECKOJIBKO I11aroB BIEpe U
JeYb CIMHOM Ha M4, COXPaHsIsl MPSMOM yros Mexay TOJIeHbI0 U Oeapom,
MATKH TOJDKHBI OBITH Ha MOJy, PYKH NPUAECPKUBAIOT MY COOKY.
[lepectynast Horamu, BEpHYTHCS B HCXOJHOE NOJI0)KeHUE. JIpIXxaTebpHas
ruMHacTuka «Bo3nymneiil mapy». Pesakcaums «31paBcTByi, cosHie!»

Despanv
2 Hedens

3ansTue Ne2 .

Pa3MuHKka urpoBasi TiMHacTHKa Ha Ms9ax MO My3bIKy ExaTepuHsbI
KenesznoBoii (“Aspobuka mis mansimeid”). OB/ 1. .o - nexxa Ha ms4e,
pyku B ynope Ha nory. Caenatbh HECKOJIBKO IIIaroB pyKaMH BIIEPEI U
Hazaj. 3aThUIOK, IIIesl, CIIMHA JIOJDKHBI OBITh Ha TIpsiMoit inHuu. 2.W. m. —
Jieka Ha )KMBOTE Ha MsS4€, HOTH MOJTYCOTHYTHI B «CTAPTOBOMY TOJIOKEHUN
Ha 1ory. COrHYTh PYKH B JIOKTSIX, JTAAOHIMH BIIEpe]T («KPBUIBIIIKHI).
l'onoBy He mogHuMaTk. 3. M.i. — Jie’ka Ha )KMBOTE HA Msi4€, pyKH Ha
MI0JIy, HOTH B «CTapTOBOM» NOJIOKeHUU. [loouepenHo mogHuMaTe HOTH J10
TOPU30HTAIIU, PYKH JIOJKHBI ObITh COTHYTHI, IJICYH - HAJl KUCTSAMH.
IMoaBu:xHas urpa «Cserodop» Ha Mauax. [bpIXxaTejbHasi TAMHACTHKA
«Bo3aymHeli map B rpyiHOM KieTke». Penakcamus «31paBCcTByid,
coiHIe!»

Despans
3 neodens

3aHaTme Ne3.

PasmuHKa urpoBas rMmMHacTMKa Ha MAYax Nog, My3blKy EKaTepuHbl
enesHoBol (“Asapobuka gnsa manbiwen”). OBA, 1.1. n. — neka Ha cnnHe Ha
nony, NPAIMble HOMM Ha mAYe. BbINONHATL NooYepesHO Maxu NPSAMOMN HOroM
BBepX. 2. W. N. - nexa Ha CNuHe Ha NoJy, PyK1 BA,0/b TY/IOBMLLA, HOTU CTOMaMMU
onuparTca Ha mAY. NoodyepeaHble Maxm COrHYTOM Horoi. 1.BbinoHUTL ABa
npeablayLwmnx ynpaxKHeHna U3 UCX04HOro NOIOXKEHUA — PYKU 3a FO/I0BY.
MoaBuKHaA urpa «Becenble 3aityaTa». Penakcauma «34paBCTBYM, CONHUE!».
[bixatenbHasa rMMmHacTMKa « Mbl/ibHble My3bipn».

Despanv
4 neodens

3ansaTue 4. B dpopme KpyroBoit TpeHUPOBKH Ha TPEHAKEPaAX.

JlononnumenvHole ynpasxcHenus: (no mepe 0c80eHus )
-«CTynpYuK» CUJ HA MsiU€ y TBEPJOU OMOPbI, TPOBEPUTH MTPABUILHOCTh
MOCTAHOBKHU CTOTI (JOJKHBI OBITh MPIKATHI K MOTY U MapaieldbHbl APYT
APYTY);

- CUJS HAa MSY€, B MEIJICHHOM TEMIIE BBINOJHATH YIIPAXKHEHUS JUIS
IJIEYEBOTO I105Ca;

-«Pyku B ctoponsl». W.m:. cros nunom k Msauy. 1-2 npucenu, npsMbie
PYKH Ha Ms4€, KOJIEHU B CTOPOHBI, CIIMHA NIpsiMast; 3-4 BCTaIH, pyKH B
CTOPOHBI;

- urpsl ¢ Ms9oM: «/loronu msauy», «Tonkain nagonsmmy, «Tonkan
Pa3BEPHYTOM CTYIHEW».




1) Hayuuts
BBITIOJTHEHHUIO
YIPAKHEHUM Ha
pacTsAruBaHuUe.
2) Hayuuts
BBITIOJTHEHHUIO
KOMILIEKCa
oOmiepa3BuBa-
170)11070:¢
YIPAKHEHUM C
WCII0JIb30BAHU-
€M Msua B
€AUHOM JIJIst
BCEU TPYIIIIbI
TeMIIE.

3)
ConeiicTBOBATH
Pa3BUTHIO
aJanTarMOHHBIX
BO3MOYKHOCTEH
1 yIYYIIEHUIO
paboTocrnocobH
OCTH JIETCKOTO
OopraHusma.
[ToGyxaTh K
MIPOSIBJICHUIO
HaCTOMYUBOCTH
npu
JOCTHUKEHUH
KOHEYHOTO
pe3ynbTaTta,
CTpEMJICHHS K
KauyeCTBEHHOMY
BBITIOJIHEHUIO
TIBUDKECHUH.

Mapm
1 mneoens

3ansaTue Nel .

Pazmunka. Xoan0a, 6er. OB/l 1. M.o. - cuas Ha oty ¢ COTHYTBIMHU
HOTaMH OOKOM K M4y, OOJIOKOTUTBLCS Ha Ms4, PUACPKUBAS pyKaMH,
pacciabuTh MBIIIIIBI €U, CITUHBI, TIOJIOXKUTH TOJIOBY HA MY M B TAKOM
MOJIOXKEHUHU MMOKAYAThCA; 2.CU Ha TIONY CIIMHOU K M4y, TPUACPKUBAS
€ro c3a/i1 pyKamu, pacciiabuTh MBIIIIBI II€U U CIIUHBI, TIOJIOKUTH TOJIOBY
Ha M4 M IOKa4yuBaThCs BiIeBO-BIpaBo. IlogBuaxnas urpa «Becenbie
3aiyaTta», « bapmanei u Kykib». [AbIXaTeJbHasi TIMHACTHKA «/[pruMm
THUXO, CIIOKOWHO, I1aBHO». IlajibuukoBasi ruMHacTUKA «Beceinbie
MBIIITKI.

Mapm
2 Heoens

3ansaTue Ne2.
Pa3zmunka. Putmudeckuii Taner| ¢ cyntaHuukamu «BopoObuHas
Huckoteka» Icradera ¢ msuamu. [logBusknas urpa «beicTpbiii u
noBkuiy, «llapoBo3ux» JIpIXxaTeabHasi THMHACTHKA «3aIyCK PAKEThI».
ITanbunkoBasi rTHMHACTHKA «Hace».

Lononnumenvhule ynpadicnenus: (no mepe 0ceoenus):
- «Komo6ok» npokaTeIBaHUs Ms4a: 1O TIOJTY; MO0 CKaMelKe; 3MEHKOM
ME¥K/ly OPUEHTUPAMH, BOKPYT OPUEHTUPOB;
- «Becenblit Msu» nepenada Msya Ipyr Ipyry, OpocKu BIiepen;
- urpbl ¢ Msiyamu: «Jloronu msu», «llomaam Ms4oM B 1enby, «Jlokatu
MY

Mapm
3 neoens

3ansaTue Ne 3 .

Pasmunka. Xoap0a Ha HOCKax , xoab0a, yrp. «MypaBbUIITKI,
«O0e3paHKN» ¢ BEICOKAM NoaHUMaHueM KoseH. ber. [Toackoku u
npeiKKH . Gutbos — purmuka « Bopoosunas duckoreka». OB/ 1. .-
CTOS B yIIOpE Ha OJTHOM KOJICHE, O0OKOM K MsUY, Ipyrasi HOTa BBIIPSMIICHA
Y OTIUPAETCS Ha MY CTYITHEH, BBITIOJHATH MEIJICHHBIE TIPY>KHHUCTHIC
MMOKAYMBAHMS; - TO Ke yIpaKHEHUE BBITIOJIHATD, CTH0ast pyKH; 2.CTOS Ha
OJIHOM KOJICHE, CITMHOM K Ms4Y, APYTroe KOJICHO -Ha MsSYe, PYKH Ha TOJTy.
BBINoHUTE HECKOJIBKO MPY>KUHUCTHIX IBUAKEHUMN Ha3a; 2. JieKa CIMHOM
Ha Ms4e, pyKHd B CTOPOHBI, YTOJI MEXK]Ty TOJICHBIO U Oenpom 90°, Touka
KOHTAaKTa C MSI4YOM - Ha CpeHel JuHuM , jonatok. IlogBuikHas urpa
«Kyxn». [AbixaTeqbHasi ruMHacTHKa «Betep». Camomaccamx. «ITOT
[IapHUK HE TIPOCTOM

Mapm
4 neoens

3ansaTue Ne4.

Pa3zmunka. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, Ha HOCOYKAaX, Ha MITKaX, Ha
BHEIIIHEH CTOPOHE CTOMBI, HAa BHUMaHKE. bricTphiil Oer. Xoap0a ¢
BOCCTaHOBJIEHUEM JAbIxaHus. OcHOBHas yacTh: |.«lIpaBuibHas ocankay.
W.n: cupast Ha Msiye, CTOMBI TOCTAaBUTh Ha TMOJI, PyKU Ha OEapax, crinHa
npsmas. 2. «CnoptuBHasg xoap0a». W.m: To xe. BrinonHeHue: ABUKEHNE
CTOII OOYEPETHO, PUIIOAHUMAS IIATKHU TO JIEBOU, TO IIPABOY HOTH, HE
OTpBIBast HOCKH OT mnoJia. 3. «Haknonuce u notsHuch». W.m: cuad Ha
Mside, pykH 3a criuHy. 4. «llocmoTpu Ha nagomkmw». M.mm: néxa Ha criune,
Ha Ms4e, PyKH OIyCTUTh, HOTH COTHYTH B KOJIeHAX. 5. «Ilerpymka». M.m:
CHJIA Ha Ms4e, pyKu Ha OE€npax.

6. «Koneuko». .1m.: néxa Ha )KUBOTE, HA MOy MEPE] MSTUOM, KHUCTH
pyku Ha Maue. 7. «Msuuku». W.m: cunasg Ha Msde, pyKu OMyCTHUTS. 8.
«Paccrnabunuce». M.1.: cuis Ha MOy CIIMHOM K Ms4Y, MIPHJIEPKUBAs €T0
c3zaau pykamu. OBJI 1. W.o. - cuast GOKOM K MsIUy Ha MOJTy, JaJbHsS OT
Msi4a HOTA COTHYTA M YIHMPAETCsl CTYIMHEH O MoJI, OMMKHSAS K MUy pyKa
JIEKUT Ha TIOBEPXHOCTH MsAYa, pa3rudasi OMOPHYIO HOTY, «HAKaTUThCS» Ha




Msu, yAep)kuBas paBHoBecue; 2. M. . — To ke, Ipu «HakaTe» Ha M4
JAJIbHIOIO PYKY MOAHATH BBEPX; 3. M.11. - TO %€, BHIIOJIHATh
OJHOBPEMEHHO OJJHOMMEHHOU pyKoU 1 Horou. IloaBukHas Urpa
«Cerodop». [bIxaTenbHasi riMHacTuka «Berepy. [lanbunukoBas
THMHACTHKA.

1) CoBepiueHcr-
BOBAaThH
KauecTBO
BBITIOJTHEHHUS
YIOPa)KHEHUH B
PaBHOBECHH.

2) CoBepIiieHCT-
BOBAaTh HaBBIK
BBITIOJTHEHHUTO
KOMILJIEKCa
oO1epa3BuBa-
17001117 0:¢
YIOPAKHEHUM C
WCIIOJIh30BaHU-
€M MsYa B
€AMHOM JIJISt
BCEU TPYIIIbI
TeMIIe.

3) ®opmupo-
BaTh UHTEPEC K
CUCTEMAaTHUYECK
UM 3aHATUSAM
(bu3UIeCKUMHU
yIpaXHEHUSIMHU.
4) YKpemiarTh
MBILICYHBIN
KopceT, hopMu-
pOBaTh HaBBIK
MpaBUILHOM
OCaHKU. YUYUTh
0a30BBIM
MIOJIOKEHUSIM
npu
BBITIOJTHEHUH
yYIpaXHEHUU B
HCXOTHOM
MOJIOKEHUHU
(cuas, mexa,
CTOSI Ha
KOJICHSIX).

Anpenv
1 neoens

3ansaTue Nel.

Pa3zmuHKka urpoBasi TiMHAcTHKa 10T My3bIKY Ha Msiuax «Y kupada ,
nsatHa» Exarepunsl JKeneznosoil (“Aspobuka juist mansimein”). OB/ 1.
N.n. — B ynope nexa Ha xxuBoTe Ha Maue. Crudasi HOTH, MPOKATUTH MY
K rpyau. .. - To e, HO onopa Ha Msi4 0JITHOM HOroi. 2. M.i - nuiom k
MsI4y, CTOsI Ha KOJICHSIX, IIEPEUTH B MOJIOKEHHE JIe)Ka Ha )KUBOTE, PYKH B
ymope, 0JHa HOTa COrHyTa. AHaJOTUYHOE yIIpakHEHUE, HO OTopa Ha MY
KOJIGHOM COTHYTOM HOTH, JIpyrasi BeIIpsimiieHa BBepX. 3.JIexka criuHo# Ha
Ms4e, PyKH Ha 1oJry, oqHa Hora Beepx. IlogBu:kHas urpa «JIoBu Mmsau».
JAbixaTenbHass ruMHacTUKa «[logyeM Ha mmeqoy.

Anpenv
2 Heoens

3ansTue Ne2.

Pa3MuHKka urpoBasi THMHACTHKa 10T MY3BIKY « BopoObuHas
JTUCKOTEKa», «Aspoouka 3Bepsat». OB/l 1. M.m. — B ymope nexa Ha
)uBOoTe Ha Mstue. Crubasi HOTH, TPOKATUTH MY K Tpyau. M. - To ke, HO
OIIOpa Ha MsY OJTHOM HOTOM. 2. V.1 - TMIIOM K MsI4y, CTOSI Ha KOJIEHSX,
TIePENTH B TOJIOKEHHUE JISKA HA )KUBOTE, pyKH B YIIOpe, OJHA HOTA
COTHyTa. AHAJIOTUYHOE yIPaXHEHNE, HO OMOpa Ha M9 KOJICHOM
COTHYTOM HOTH, JIpyras BeIIpsIMJICHA BBepX. 3.JIexa cniuHOM Ha Ms4e,
pyKu Ha nonty, ogHa Hora BBepxX. [loaBuskHast urpa «['oHka Ms4eit», «
[TunrBuHbl HA TbauHE». [AbIXaTeabHast ruMHacTHKa «[lonyem Ha
wieyoy. IlaapbunKoBasi rTHMHACTHKA «3alIbD).

Anpens
3 neodens

3aHatTe N2 3.

PasamuHKa. Xoabba Ha HOocKax , xoabba « MypaBbuwKm», « 06e3bAHKM» C
BbICOKMM NOAHMMAHMEM KoneH. ber. [MoACKOKM 1 NpbIXKKK . OPY Ha mAYvax.
NopBuKHas urpa «besgomHbiii 3aau», « CoBywka - CoBa». [bixaTesnbHanA
rMMHacTuKa «logyem Ha naeyo». MTMMHACTUKA AnA rnas «/ga mayar.

Anpens
4 neodens

3aHaTme No4.

PasMmuHKa. « BopobbuHaa anckoteka» CamoctoAaTenbHan ABuratesibHas
DeATeNnbHOCTb AeTel — KpyroBas TPeHUPOBKa.

CnopTMBHbIN NPasAHUK «B cTpaHe cmellapuKoBs».

Jlononnumenvnvie ynpascHeHus.

-«ber B pacchIlHyIO»: IO CUTHAITY BCE Pa30eraloTcsl BPACCHIHYIO U
OeraroT MeXay MsiuaMu, 0 CIEIYIOIIEMY CUTHAITY TO0ETaloT K CBOUM
Msi4aM M TTPUCENAIOT.

-« Ipuceganusa» N.n.: — ynop, CTOs Ha KOJIEHX JIMLIOM K MA4y, pyKH Ha
Ms4e. | — npucecTs Ha MATKH, MY PUKATh K KOJIEHSIM; 2 — BEPHYThCS
B H.II.

-«l'opka». W.11.: 1e’)ka Ha cniMHE, Ha T0J1y, PSIMbIE HOTH HA MsYe, OTopa
Ha MATKH.

- «IToxaunBanue». [lokaunBaTh MY HOramMu BIIPABO-BJIEBO, PYKH BJIOJIb
TYJIOBUILA;

-«[Ilaraem nmo msuy». M.11.: 1e’ka Ha CIMHE HAa I0J1y, HOTU NPsIMbIE Ha
Msue. [IpunogaumMars Ta3 ot mosa v AejiaTh MaJe€HbKUE 1ark 1o
IOBEPXHOCTH Msi4ya BIIEpEI-HA3al.

- «Ilepexobiy.

- «[lepenaua»




- «Ilepexar».

Jlnarnocruka Maii Pa3mMuHKa UrpoBasi TUMHACTHKA MOJT My3bIKY Ha Ma4ax «Y xupada ,
Ha KOHEIl 1 Hedens ISITHa». CamocToATeNIbHAA ABUraTe/IbHan AeATeNbHOCTb AeTel — Kpyrosas
y4eOHOro roja. TpeHuposka. IlogBuaxHass urpa «Maposo3unk», «[lokatn may»,

BousiButh «lyceHnya». AibIxatenbHaA rTMMHACTUKA «B0/bLLON MafATHUKY - cOYeTaHMe
YPOBCHbB yrnpaxHeHuin «06HATb naeun» n «Hacoc». IlanbunkoBass rTHMHACTHKA.
pusnueckoii Jnarnoctuka: paBHOBecHe, nazanue. Pejrakcanus «Megaysbi».
MOJITOTOBKH

JETEN. Maii Xoaw0a. [IpoBenenue urp-scrader ¢ pa3IuyHbIMUA BUJAMH XOIbOBI.

ToBapuIlecTBO). JlnarHoctuka: 6er 3x10 m.

2 neoens BocnuTeiBaTh HpaBCTBEHHBIE KaUeCTBA JIOIIKOIBHUKOB (CIIPaBEAIUBOCTb,

Mau ber. O®II (Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB). HamoMHUTE neTsm o
3 medens | TexHuke Oera ¢ BbICOKOro craprta. Jluarnocruka: 6er 10 m.

4 neoena | Ha ganpHOCTh). ODII (Ha pa3BuTHe JO0BKOCTH). BocniuThIBaTh
MOTPeOHOCTh B 3aHATUAX PU3NUECKUMHU yIIpaXKHEeHUsIMH. [lnarnocruka:
METaHHE Ha JaTbHOCTb.

«bbicTpble U T0BKHEY». DcTadeThl U MoABMXKHbIE UTpbl. CLIOCOOCTBOBATH
CO3/IaHUIO MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATUSAM B KPYXKKE,
3aKperuieHne MPOHAEHHOTO MaTepHraa 1o CpeicTBaM 3cTadeT u
MTOJBMKHBIX UT'P. BOCIIUTHIBATE 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY
3I0POBBIO.

Kanenoapno naanuposanue

o1 oemeil 6-7 1em

Oxmaopo
1 — 2 neoens.
3amaun:
[J Jlatb npeacTariaeHus o popme u HU3nNIecKux cBocTBax mMsa4ua (purbdosa).
(] O0yunTh paBUIBHOM Mocaake Ha putdoste. Cuas Ha MSYE YIUTh CAMOCTOSTEIIBHO ITPOBEPATH
MIPaBUJIBHOCTh MIOCTAHOBKH CTOI (CTOMBI MPUKATHI K MOJTY U MApaJUICIbHBI IPYT JPYTY).
[J TTo3HAaKOMHUTH ¢ TIpaBUIaMU PAOOTHI C OOJIBIIUM MSYOM.
[ YKperuiaTh MBIIILbI CIIUHBL, KUBOTAa. DOPMHUPOBATH Y AETEH MPaBUIBLHYIO OCAaHKY
[J BocnuThIBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO.
Be. u.: llornaxxuBaHue, MOXJIONbIBaHKWE, OTOMBaHUE MsYa HA MECTE M C PA3HBIMU BHJIaMU XObOBI
u 6era. Xoap6a u O6er ¢ MsiUOM B pyKax, XoAb0a u O6er ¢ oTOMBaHHEM Msua O TOJI, X0Ab0a C
MPOKATHIBAHUEM MS4a IO MOy, IO CKaMbe, 3MEHKON MEX Ty TpeIMeTaMHu.
OcH.u.: KoMmIuieke ynpaxHeHHH ¢ MS4aMH.
1. Yop.: «MBblI B Jiec noiigem»
W.n.: cuns Ha Ms4e.

M&I B J1ec mouaeMm, Pyku nmepen co6oit moIHATH BBEPX;

Jeren no3oBeM: Pyku nepen co60it onyCcTUTh BHU3,;

Ay ay, ay! Ha A mmpoKo OTKpBITh HAIIPSDKEHHBIE PYKH,
VY — BBITAHYTH MsTKHE pyKH Briepen (3p).

MBI B J1ec HoMaeM, Pyku nepen co6oii MoHSATE BBEPX;

Tam rpu6oB HaGepem Pyku nepen co60it OnmyCTUTh BHU3.

Ay, ay, ay! Ha A mmpoko OTKpBITh MSTKHE PYKH,

Y—-MArKue pyku BBITSHYTh BBITAHYTH Briepea(3p)

Mau 4. Meranue (B uenb). HamoMHUTH cIOCOOBI M TEXHUKY METaHUS (B LIETb U




2. Yop. «Tuk — Tak».
WN.n.: cuns Ha Msye.

Tuk — Tak, THK — TakK... [To nBa HaKIOHA TOJIOBHI BJIIEBO U BIIPABO;
S ymero nenatp Tak: [TogHrMAaTH OAHOBPEMEHHO ILUICYH,

BneBo — Tuk, BupaBo —tak.  [lo 1Ba HaKJIOHA rOJIOBBI BIEBO U BIIPABO;
Tuk — Tak, THK — TaK. [To nBa HaKJIOHA TOJIOBBI BJIIEBO U BITPABO.

3.¥Yup. «Berep nyer».

Berep nyer Ham B smno. [lokaunBanue pyK HaJ rOJIOBOM.
HaxJioHb! TynoBuia BIpaBo —BJIEBO,

3akaydanaoch JIepeBIIO Pyku cuenuts B KOJIBIO HAJ TOJIOBOM.
[loxaunBanue pyk HaJ TOJIOBOM.

Berep tume, tumre, Tumie- Pykn onyctuts BHU3,

epeB1o Bce BbIIE, BHILIE. Bcrats Ha HOTHM epen mstuoMm. (3p.)

4.¥Yup.: «kKatuiaucey Kosecay.
W.n.: Cupas Ha nATKax, pyKy Ha Msye.

Katunuce xoneca, komeca, OTKaTUTh MY PyKaMu, OTSIHYTHCSA 3a
HUM BIIEpEN , BEPHYTHCS B U.II.
Karnines xoneca Bce BIpaso, OTKaTuTh MY pyKamu, MOTSAHYTHCS 34 HUM,
Karmnmcr xosieca Bce BJI€BO BEPHYTHCS B H.II.
Ckatuiuch Kojeca Ha JIyT, OTKaTUTh M.
ITon oTkoOC.

M BOT 4TO OCTanock OT 3TUX KoJieC. BepHyThCA B U.1I.
5.¥np. «Ilorasiaure 60KOM..»
W.m.: cuns ga Ms4e.

IMornagure: 6okoM, OOKOM [ToBOpOT TynOBUIIA BJIEBO, OTBECTH
JIEBYIO PYKY Hazaj, MOCMOTPETh Ha Hee.

XOJIUT rajka MUMO OKOH. [ToBOpOT TynOBMIIA BIIPABO, OTBECTH
MpaByIO PyKy Ha3aJl, MOCMOTPETh Ha Hee.

CKOK-TIOCKOK J1a CKOK ITOCKOK, Pyku Ha mosice, mokayMBaHHUE HA MsUe.

JaiiTe OynmoukH Kycok!
6.Ynp. «I1lo poBHEHbKOI J0POKKE).

[To poBHEHBKOM TOPOKKE B nonokenuu yiexxa Ha CIUHE
IIIararoT HaIIX HOXKKH, pEOCHOK XOUT IO MUY,

IIIararoT HalIH HOXKKH MepeKaThIBaeT MY CTOIIAMHU

ITo mHSM, ITO KOYKaM. K siroguniam u oOpaTHO.

[To xamymikam, o KamyIKam, PebeHoK Ki1afeT HOrM Ha 11071,

B amky - Oyx! Msiy Mex Iy HOT, 3aTeM HOTH Ha MY, U

CHoBa Ha no1.
OcH. 1B.:
Tosikanue mMsiya pa3BEpHYTOM CTYITHEH,
TonkaHnue ms4a Jag0MIKAMU.
[IpplkKkH Ha MsAYaXx.
[TonBmxHas urpa
3akn.u.: YnpaxHenue Ha penakcauuto «IlinaBanne no BoaHam.

Oxmsaopo
3 —4 neoenn
3apaum:
3aKperIsTh «4yBCTBO» MPABWIBHOW OCAHKU, YKPEIUIATh AbIXaTeJIbHYIO CUCTEMY, Pa3BUBATh
KOOPIUHAIIUIO JABIKEHUH, MPOIOJDKATh YIUTh 0a30BBIM IMOJIOKESHUSM MIPH BBIIOTHEHUH YIPaXXHEHUI
Ha Ms4ax, 3aKperisiTh MPaBUIIbHYIO TOCAKY.

Xoa 3aHATHS.



BBoanas yacTthb.
Komnnexc ynpasicnenuti Kannanemuka

OcHOBHAasl 4YaCTh:yIPOKHEHUS HA MAYaX:

1) «Koaécay». N.i: cuas Ha msiue. Pyku cOrHYTB B JIOKTSIX TI€pEA TPY/bIO.
BrinosiHeHue: BpallleHUE COTHYThIX PYK, OJJHA Iepel APYroi.

2) «Yacukm». M.: cuag Ha Mstue, pyKu Jep>KaTh Ha HOsICE.

1. HaKJIOH BMPaBo (BJIEBO),
2. W.IL.

3) «Yepenmamkay. V.m: 1é€xa Ha )KUBOTE, Ha MSYE C ONIOPOM Ha CTOIBI U JIAJIOHU.
1. MEJIJICHHO TOHATH MPSMYIO TIPaByio (JIEBYIO) HOTY.

2. N.n.(3 paza)

4) « JlenuBewy. V.o cusis Ha MATKaX Mepesl MIYOM, PYKU MTOJIOKUTh HA M4, OJIHA JIaJJOHb Ha APYTOM.
[TonOopoaok - Ha TagOHU.

BrinonHenue: nokaunBaHue Ha Msue Briepén- Ha3az. (Spa3)
5) «Msayukm». V.I1: cuas Ha Ms4e, pyKd OIIyCTUTb.

BrinosiHenue: nérkue NoANpbIrMBaHus ¢ ABMXKCHUSMU PYK BIIEpEN- Ha3a (Kadesu), ¢ XJI0NKaMu
nepes coOoi, 3a CIUHOM.
6) «Cunaau». U.ii: cuad Ha nsaTKax, AepkKaTb M4 pyKaMu.

1-BcTaTh Ha KOJIEHH, MTOJHATH MY BBEPX, IOCMOTPETh HA HETO;

2-n.1.(5pa3)
7) «Msauukm». V. cuas Ha Ms4ue, pyku Ha O€npax.

BrinosiHenue: nérkue NoanphIrMBaHus Ha Mside ¢ BBIHECEHUEM HOTHU BIIEPEN Ha ISTKY.
3ak/Il0unTeIbHAS YaCTh.

Urpa ¢ msyamu.

JlbIxaTenpHasi TMMHACTHKA

Jlononnumenvhvie ynpasxcHenus(no mepe 0c80enus).

IHedens 2nedens 3neoens 4ueoens
VYnpaxxHeHus ais HrpoBoii cTpeTyuHr. VYupaxxHenus s Jlerckas iora.
pellaKkcaluu. pacciabyieHus MBbIIIIIL

Jlononnumenvnovle pazsusarowue ynpajcHeHus.
1.Kune3unosornyeckue | 1.AHTHCTpeccoBas 1. Kunesnonornueckue | l.IlanpumkoBas
yIpaxKHEHUS. TUMHACTHKA. yIpaKHEHHUS. rUMHACTHKA.
2.Maccax u 2.1TanpunkoBas 2.Maccax u 2.AnTHCTpECCOBas
camoMaccax. TUMHACTHKA. caMOMaccax. rUMHACTHKA.

Hosaope.
1 -2 neoens.
3agauu:

[J 3akpenuThb MPaBUIbHYIO MTOCAJKY HA MsYE.

[J YUuTh OCHOBHBIM JIBIXKEHUSIM C MSTYOM B PyKax, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM JIeTel: X0Ap0a ¢ MSTYOM B pyKax, MPHDKKHA HA MECTE ¢ MSYOM B PyKax Ha OJHOM, IBYX
Horax. [IppkKam ¢ IpoABMKEHUEM BIIEpE]] C MSTUOM B pyKax.

[ Y49uTh OCHOBHBIM IIpaBUiiaM (GUTOOI-TUMHACTHUKH.

[J YrpaXHATh B COXpaHEHUH MPABUIBHOW OCAHKHU MTPH BBINIOJHEHUHN YIIPAXKHEHUH 1711 PYK U HOT.

[J TpeHupoBaTh paBHOBECHE U KOOPIMHALIUIO

[J BocnuThIBaTh 0CO3HAHHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

[J ®opMupoBaTh YCTOMYMBBIN HHTEPEC K IBUTATEIbHBIM 3aHATHSIM.

Bs.u.: Xonp0a u Oer ¢ MS4OM B pyKax, MPHDKKHA HA MECTE U C TIPOABIKEHUEM BIiepen Ha 2 U Ha 1
HOT€ C MSYOM B PYKaxX B Ue€pEOBAaHUU C XOJIL00 C BRICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEHA B ¢ XOh00H
3aXJICCTOM.

OcH. u.: KoMIuiekce ynpa)xHEHUH ¢ MSYaMH.

1.Ynp. «Il4yenkn B yJabaX CHAATY.




.. cung Ha Maye.

[Tuenku B ynbsix CUIAT I10BOPOTEI rOJIOBEI BIIPABO, 3aTEM BIIEBO.

N B OKOIIKO TIISLAAT.

[Torynate Bce 3axoTenu, [TogHrMaHue NpeanIeunii B pUTM CJIOB.

Ha munoBHUK noseTenu. OpnHOBpeMEHHBIE KPYTOBbIE ABM)KEHUS IIII€YaMU

2.Ynp. «He nmox okHOM, 2 0K0J10»

He nox okHoMm, a 0k0J10 CecTb, CIIpsATATHCS 32 MSIY U BCTATh.

Karanocs «O» u oxaio. [ToaHATE MsIY HaJ TOJIOBOM U OIYCTHUT.

«O» oxano, «O» oxaio, Cros1, Ms4 HaJl TOJIOBOM, HAKJIOHBI B CTOPOHY

He nox oxkHoOM, a 0K0J10. B cooTBeTcTBHH € pUTMOM CIIOB.

3.Yup.«Pa3, nBa, Tpu...»

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe. .. IloxaunBaHue HA MsUE.

Pyku BbIIe, HOrM 1mnpe! BBITSHYTH pyKU B CTOPOHBI, 3aT€M HOTH Ha

HIMPUHY TUIEY.

Bneso, BIpaBo moBopoT, [ToBOpOTEI TynOBHIIA BIIPABO U BJIEBO.

Haxuion Briepen, Hakson k HOoram, pyku B CTOPOHBI, HOTH

Haobopor. Ha IIMPHUHE MJIeY U BEPHYTHCS B H.II

4.¥Yup. «4 oery, Oery, oery».

A Gery, Gery, Oery. Jlerkuii 6er Ha MecTe, CUS Ha MsUe.

W noramu B 6y0OeH 0Obt0, OHOBPEMEHHO JIBYMSI HOTaMU YIAPUTh IO M4y
CTOTIaMH.

[ToTom 6y6en (Mms) nam Jlerkuii Ger.

U noiiny Ha MecTo cam. Xonp0a Ha MeCTe CUIS Ha MAYE.

OcHOBHbBIE IBHKEHUS.
[IpokaTbiBaHue Msi4a IByMs pyKaMH BIEpe]] U Ha3aJ BIepeau ceOsl.
[IpokaTbiBaHue Ms9a IByMs pyKaMmH BIEpE] U Ha3all c3aau ceosl.
IMonBu:kHAast urpa.
3.4.: YIIpa)KHEHUS ¢ MACCAKHBIMU MSIYaMU JJIS CTOTIBI U JIAIOHEH.
Hosaope.
3 —4 neoensa.
3agauu: yKperuisTh IbIXaTeJIbHYIO0 CUCTEMY, Pa3BUBATh KOOPAMHALIUIO JIBUKEHHM, MBIILICYHYIO
CUCTEeMY MYTEM BBIMIOJTHEHHS YIIPAXKHEHUHM HAa MAYaX, MPOAOJIKATh YIUTh 0a30BbIM MOJIOKEHUSIM Ha
MsYaxX MPU BBITOJHEHUU YIPaKHEHUI.
BBoanasi yacts: Komnnexc ynpasicnenuu Kannanemuxa
OcHoBHast yacTh:
1. «Hakuaoubl rosioBbb». M.1: cuas Ha Mstue, pyku Ha O&apax.
1-2- HaKJIOH rOJIOBHI BITPaBO (BJICBO).
3-4- n.1.(6 paz)
2. «He3naiika». V.i: cuns Ha Msi9€, PYKU OITYCTHTb.
1-2-noabéM 1uiey, pyKH CKOJIB3SIT BJIOJIb Ms4a BBEPX;
3-n.1.(7 pas)
3. «IloTsiHeMcS K COJTHBILIKY»
1-2-pyku BBepX, MOTSAHYTHCH;
3-4-n.11.(6 pa3)
4. «Becb». W.m: néxa »KUBOTOM Ha Msiue, ONUPAasiCh HA JaJI0OHU U CTOTIHI.
1-4-MenIeHHO COTHYTh PYKH, HAKJIOHUBIIUCH BIEPE, HOTH MPUIOAHSITH C 104,
5- n.m.(6 paz)
5. «ly3bipb». W.1: TO *e.
1-2-B10X, HaIaBUTh >KUBOTOM Ha MY,
3-BBIJIOX, JKUBOT BTSIHYTb.
4-n.m. (4 paza)
6. «Ilokauvaiics». M.m: néxa Ha ciuHe, HA MsYe, PYKH OTMYCTHTb.
1-2-crubas HOTH B KOJICHHOM CYCTaBe, MOKa4aThCsl HA MsTue BIEpEa-Ha3a]l.
3-u.1.(8 paz).



7. «Moct». W.: néxa Ha criuHe, Ha M0Jy, PYKU J€pKaTh BAOJb TYJIOBUIIA, MY HAXOAUTHCS O]
YyTb IIPUINIOJHATHIMU KOJICHIMU.
1-2-npuno HATH TYJOBHUIIE, ONUPAACH HA MY HOTAMH, a pyKaMH{ U TJIe4aMH Ha TOJ.
3-n.1.(6 paz)
3akio4nTeIbHAS YACTh.
Hrpa ¢ msayamu.
JlpIxaTenbHasi TMMHACTHKA

[TonBwXHBIE UTPBL:

Inedens ‘ 2nedens 3ueoens ‘ 4nedens
« Urpan, urpait Ms4 He Tepsi» «3ampu»
«be3poMHBI 3a411) «JloBuiika, Oepu JEHTY»
HononnumenvHule ynpadicHeHus(no mepe 0C80eHuUs):
YipaxHeHus st VYrpaxHenus Uit HrpoBoii cTpeT4HHr. [erckas ora.
pellaKcaluu. pacciabyieHus] MbIIIIIL
Lonoanumenvhvie pazeusarowue ynparcHeHus.
1.Kunesunonornueckue | 1.AHTHCTpeccoBas 1.Kunesunonoruueckue | 1.I1ampumkoBas
YIPAKHEHHUS. TMMHACTHKA. YIPA)KHEHMUS. TMMHACTHKA.
2.Maccax n 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHCTpECCOBAs
CaMOMAacCax. TMMHACTHKA. CaMOMacCax. TMMHACTHKA.
Jdexa0dpsb.
1 -2 nenens.
3amaun:

[ Yuutb 0a30BbIM MOJIOKEHHUSIM MPU BBIMOJIHEHUN YIPAXKHEHUH B UCXOJHOM MOJIOKEHUU (CUIS,
JeXa, CTOsI Ha KOJICHSIX. )

[J 3akpenuThb Mocajaxy Ha GpuTooIe.

[ TpenupoBaTh CrIOCOOHOCTD yJIEP>KUBATh PAaBHOBECHE, Pa3BUBATH MEIIKYIO MOTOPHKY,
MPOINPUIEITUBHYIO YYBCTBUTEIHHOCTb.

[J ®opMuUpOBaTh y JETEH 310POBYIO OCAHKY, (POPMUPOBATH MBIILIEYHBINA KOPCET.

[J Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO, CUITY, TOBKOCTH, BHIHOCITUBOCTb.

[ Y4uTh TOCTYIHBIM MIPHEMaM CaMOMAacca)ka CTOIBI U JIaIOHEH ¢ TOMOIIbIO0 MaCCaXKHBIX MSYCH.

[J BocnuThIBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 37I0POBBIO.

Be.u.: Xonp0a Ha HOCKaX, MY B BBITSHYTBIX PYKaxX HaJ OJIOBOM; Ha MATKAaX — HECEM M4 Ha
roJIOBE; MOACKOK ¥ OOKOBOM TaJion ¢ MoI0packiBaHUEM M JIOBIICH MsS4a; X002 U Oer 3MEeUKOH.

Och.u.:

1.Ynp.: «MassTHHK».

Kauamucsa s 6ece 0env nodpso

s eac , pebama, ouens pao.

A —maamuux — mpyosiea,

Xomw u ycman, 6eousea.

WN.n.: Ctos, Msau epe co60i B BRITIHYTHIX pykaxX. Ha mepBble 1Be CTPOYKHU MY B BBITSIHYTBIX
pyKax BIIpaBo, 3aT€M BII€BO. BBITIOHATE 10 J1Ba pa3a B KAyl cTOpoHy. Ha BTOpbie 1BE CTpOUKH,
MSY B BBITSHYTBIX PYKaX HaJ TOJIOBOW — HAKJIOHBI TYJOBUINA BIIPaBo, BieBo. [1o 1Ba pa3a B Kaxkayro
CTOpOHY. (IIPH HAKJIOHAX CIIEJUTh, YTOOBI TYJOBUINE ObLIIO (PUKCHPOBAHO, HOTH peOCHKA MPU
pacKkauMBaHUH HE OTPHIBAIKCH OT T0JIa).

2.¥Vup.: «/Iucuukay.

Puioicasn nucuuxa 1o necy 6edxcana,




Xumpas nucuuka 3nvie 3a6usaku,-

Xeocmuxom maxana. Xeocmuxom eunvhyna,

A 3a Heii cobaxu, Cobax obmanyna.

WN.n.: Ctost, Ms14 Ha 10Ty Tiepe COO0H.

B nepBoM kymiere Ha IEpBYIO CTPOKY B H.II. CTOSI B IOJIYIIPUCENE, OHOM PYKOU NPUICPKUABAS
Ms4, JPYTYI0O MAKCUMaJIbHO OTBECTH Ha3a/l, MOKa3bIBas «XBOCTUK». [[IOBTOPUTH TO ke B APYTYIO
CTOPOHY IIPOTUBOIIOJIOKHOU PYKOU. BBINOIHATE 110 /1Ba pa3a B KKyl CTOpOHY. Bo BTopoM Kymiere
Ha MePBbIE TPU CTPOUYKH MPOKATUTH MY OT CeOsI, BBITIOJIHSIS TIPU 3TOM HAKJIOH TYJIOBHIIA BIEPE],
3aTeM BEPHYTHCA B U.11., HA YETBEPTYIO CTPOUKY MOBTOPUTH HAKJIOH BIIEPE/I U CIIPATATHCSA 3a MsY.

Bo BTOpOM KyIuieTe npu HaKJIOHAX CIEIUTh, YTOOBI TOJI0BA U TUIEYH peOeHKa ObIIIN B OJJHOM
IIJIOCKOCTH C TYJIOBHUIIIEM. )

3.¥up: «3men»:

Ilo oenam 3mes nonzem. Bce 6 necy ee 6osamcs,

T'osopsam, eti ne gezem. Jlyuwie 6osce nHe ecmpeuamucs.

N.n.: Cen Ha KoNeHSX, MY 1iepes] coOO0H, pyKH Ha Msue CBEPXY.

Ha nepByto cTpouky jeub rpy/iblo Ha Msid, pyKH B 3aMOK 32 CIIMHOM, TOJIOBY OMYCTUTh, Ha BTOPYIO
—TOTSHYTh PYKU Ha3aJ1, OTBOJ TUIEUH Ha3aJ U MOJHUMAs TOJIOBY; Ha TPETHIO CTPOUKY — MTOBOPOTHI
rOJIOBBI BIIPABO, BJIEBO; HAa YETBEPTYIO CTPOUKY BEPHYThCS Ha3a/l B U.IL.(r0JIOBa HE JOJDKHA
3aMpOKUABIBATHCS Ha3a[ (3aTHUIOK M TTIO3BOHOYHHK JIOJDKHBI COCTABIISTh MIPSAMYIO JIMHHUIO, COXPAHIThH
BBITSDKCHUE B IIEHHOM OT/IEJI€ TIO3BOHOYHHKA, CIICIUTh, YTOOBI ITOBOPOTHI TOJIOBHI BHITIOJTHSUIUCH B
MEJIJICHHOM TEMIIE).

Kpeamuenasa naysa .

N3obpaxenne MI4OM IBIKCHHUM pa3IMYHBIX CKa30YHBIX MEPCOHAXKEHN , JKUBOTHBIX, PEMETOB:
(K01000K, KUK, KaTAIUECS C TOPhI KAMHH. ..

IMonBu:kHast urpa.

3. y.: YIIpa)XHEHUs ¢ MAaCCAXHBIMU MsTYaMU JUIsl CTOT M JIQJIOHEH.

ekaope.
3 — 4 neoens.
3agaumM: HAY4YUTh COXPAHEHUIO NPABWIIBHOM OCAHKHU IIPU YMEHBIIEHHUH ILIOIIA/IN OTIOPHI,
TPEHUPOBATh PABHOBECHE U KOOPIUHAINIO, HAYUYUTh BHITIOJHEHHUIO YIPaXXHEHUI B pacciabieHuu
MBIIII] HA MsT4Ye€.
BBoanasi yactb: Komnnexc ynpasxcnenut Kannanemuxa
OcHoBHast 4aCTh:
1. «IlpaBuibHas ocankay. V.m: cuas Ha Msue, CTOTIBI TOCTaBUTh HA TIOJ, PYKU Ha OEIpax, CliMHA
npsiMas. BeinoaHeHue: cOXpaHsaTh MPaBUIIbHYIO OCAHKY, F'OJIOBY HE OITYCKAaTh.
2. «CnopTuBHasi xoab6a». .m: To *xe.

BrinonHenue: [BukeHue CTON MO0YEPENHO, MPUITOAHUMAS TISITKH TO JIEBOW, TO MPABOW HOTH, HE
OTpbIBast HOCKU OT MOJIA.
3. «HakJyioHMCH ¥ NOTAHUCHY. V.I1: cuzs Ha Mstue, pyKH 3a CIIHUHY.

1-HaxJ10H BIIpaBo (BJIEBO), JIEBYIO PYKY BBEpPX, HOTAHYTHCS; 2-U.11.
4. «IlocMoTpM Ha Jagomku». V.1m: néxa Ha CiMHE, Ha Ms4e, PyKH OIYCTUTh, HOTH COTHYTb B
KOJICHSX.

1-noaHATH pyKH, TOCMOTPETH Ha JIaJJ0HU; 2-U.11.(8 pa3)
5. « erpymxka». V.m: cuas Ha Mstue, pyku Ha O€npax.

1. BBICTaBUTh HOTH BIIEPE] Ha MSTKH, PYKH B CTOPOHBI, AJIBIII IIIUPOKO PAa3BECTH.
2. ..

6. «Koaeukoy. M.1.: né&xa Ha )KUBOTE, HA TIOJTY MEPE]] MSIUOM, KUCTH PYKH Ha Ms4e.
1. MPOTHYTHCS, COTHYB HOTH, M JIOTSHYTHCSI PyKaMU JIO TOJIOBBI;

2. u.a. (6 paz)
7. «Msunkmw». V.i: cuas Ha Mside, pyKd OTYCTHUTb.



1-nérkue noAnpeIruBaHUs Ha MsIUE C IBUKEHUSIMU PYK B CTOPOHBI-BBEPX C XJIONKOM, C I10IbEMOM
IIOOYEPENHO KOJIEH.
2- W.II
3aki04nTeIbHAS YACTh.
Hrpa ¢ msayamu.
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA

Tloosudicrvle uepbi.

Inedens ‘ 2nedens 3ueoens ‘ 4nedens

«OXOTHUKH U YTKI. «bapMasiell 1 KyKJbD».

Jlonoanumenvhvie ynpasxcnenus(no mepe ocoenus).

Inedens 2nedens 3ueoens 4ueoens
YipaxHeHus st VYrpaxuenus uist HrpoBoii cTpeT4HHT. [erckas ora.
penaKcaluu. pacciabaeHus MBI,

ﬂOI’lO]lHl/lmefleble paseusarouiue ynpastCHeHu:s1.

1.Kune3unogornueckue

1.AHTHCTpECCOBas

1. Kune3snonornueckue

1.ITanpynkoBas

YIPAKHEHHUS. TMMHACTHKA. YIPAKHEHMUS. TMMHACTHKA.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHCTpECCOBAs
CaMOMAacCax. TMMHACTHKA. CaMOMAacCax. TMMHACTHKA.
1.Kune3unosornueckne | 1.AHTHCTpeccoBas 1. Kunesnonornueckue | l.IlanpumkoBas
YIPAKHEHHUS. TMMHACTHKA. YIPA)KHEHMUS. TMMHACTHKA.
2.Maccax n 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHCTpECCOBAs
CaMOMAacCax. TMMHACTHKA. CaMOMacCax. TMMHACTHKA.
Aneape.

1 — 2 "enens.

3amaun:

[J Yuute netei, cuas Ha Msiue, CaMOCTOSITENIBHO ITPOBEPSTH MPABUIIBHOCTD MOCTAHOBKH CTOI
(cTOmBI MPIHKATHI K MOTY U MapaJlJIeNIbHbI APYT IPYTY)

[0 YVyuTth BeInoHEHUIO KoMInUIekca OPY B eqrHOM TSI BCEX TEMIIE.

[J YnpaxxHATh B IPBDKKAX HA MECTE C MSIYOM B pyKax Ha OJHOM, IByX HOTaX, CU/S Ha MsYe.

[J Pa3BuBath y neTeil KOOPAUHALIMIO, BHUMAaHKE, TBOPUYECKYIO MHULIUATUBY.

[J ®opMupOBaTH 3J0POBYIO OCAHKY, YKPEIUISATh MBIIIEUYHBIH KOPCET.

[ BocnuTeiBaTh UHTEPEC K 3aHATHIM (PU3NUECKON KYJIBTYpPOH.

Be.u.: Xonp6a u Oer 1o Kpyry 1 BpacChIIHYIO C MOI0packIBAaHUEM U JIOBJIEH Ms4a, OTOMBAaHUEM
MsYa O TOJI B OJICKOKe U O0koBOM ranorne. [Ton3anue Ha BBICOKHX M CPEAHHUX Y€TBEPEHbKAX C
MIPOKAThIBAHUEM Ms4a FOJIOBOM.

Och.u.:

1.Yp. «badoukay.

babouxa nemaem nemom na eempy,

babouka uepaem c connviukom 6 caoy.

3a baboukoil kKanpusHoU MHe He yCcleOums.

Kpuvinves sicecm eonuedbHblii MHe He NOBMOpUmMb.

WN.n.: Cuas Ha Mside, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, OJHATh BEPTUKAIBHO BBEPX — «KPBLIbS».
CaeneHue 1 pa3BeJeHUE IPEAIICUN epe]l TPy/Iblo, Kacasich JJAJOHAMU JApYr apyra. B mepsoit
CTPOYKE XJIOMKH Ha Ka)KJ0e NIEPBOE CII0OBO, COOTBETCTBEHHO YETHIPE pa3a; BO BTOpPoi cTpode — Ha
Kax bl cior (16pa3),(JJoOuBaThcs mpaBUIBHOM MOCAIKA HAa MSTY€ C POBHOM CIIMHOM M MPUTIOTHATOM
ronoBoi. CiaenuTk, 94TOObI JIOKTH ObLTH NapauIeIbHBI MOy, a HE «ITPOBHUCATIN.

2.¥Ynp. «Enoukan.

Manenvkas enouxa 3akpysrcunu enouxy

Pocna 6e3 neuanu, 3umnue memenu,
Bytinwr gempul enouxy Kaoicoyio uzonouxy
Jlackoso kauanu. B cepebpo ooenu.

Na.: CI/I,[[SI Ha MAYC, HAIPAKCHHBIC PYKU B CTOPOHBI — «CJIOYKA».



B nepBoM Kymiere —BBIIIOJHEHHE TIOBOPOTOB TYJIOBHUILA BIIPAaBO U BiIeBO. HanpsbkeHHbIE pyKH B
IEPBOM KYIUICTC HAXOAATCS MIPU 3TOM B UCTBIPCX MOJIOKCHUAX: - HA IICPBYIO CTPOYKY — B CTOPOHBI —
BHM3; - HA BTOPYIO - B CTOPOHBI; - Ha TPETHIO — B CTOPOHBI — BBEPX; - HAa YETBEPTYIO — BBEpX. Bo
BTOPOM KYIIIICTC PYKU MATKUC, IINIACTUYHBIC TAKIKC HAXOAATCA B YETBIPCX IMOJIOKCHUAX, HO ITIOBOPOT
TYJOBHIIA /CKPYYHBAaHNE TIO3BOHOYHHMKA/ HAYMHACTCS U3 TIOJIOKEHUS PYKH BBEPX, IPUYEM K
IIOCJIEAHEW CTPOUYKE PYKHU MIEPEXOAT B H.II.

3. Yop.«Knuray.

Knueu manvuuxu aucmarom, Knueu 6ce yorc nponucmanu,
Knueu oesouxu uumarom, Knueu sce yorc npouumanu,
Knueu oemu 6epecym, A y mbiwex — 6om 6eda —
Hy a mviuxu ux sorcyrom. Huvinue konuunacs eoa.

N.m.: JIexxa Ha oy, MY B BBITAHYTBIX PYKax 3a FOJIOBOM.

B nepBoMm kyruiete Ha IEPBYIO CTPOUKY MOJHITH HOTU U AOCTaTh CTONAMH MsY /KHUTA 3aKPbLIach/.
Ha BTOpy!0 CTpOUKY BEpHYTHCS B U.II. /KHUTA OTKPBLIACH/ .

Ha TpeTbto cTpouKy MOAHITH MsIU HaJl TOJIOBOM, CECTh U IMPOKATUTh M4 10 HOT'aM JI0 CTOII; Ha
YETBEPTYIO - BEPHYTHCS B U.II.

Bo BTOpOM KyIjieTe Ha KaXAylo CTPOUKY BBIITOJHUTE NEPEX0/]] B TIOJOKEHUE CHUJIS, OTHOBPEMEHHO
MOJHUMAs HOTH, I0CTaBasi UMM JI0 Msya.

Kpeamuenaa naysa

«TanneBanbHBIN MapadoH».

«M300paxkeHne pazIuvHbIX JEHCTBHUI ¢ MIYOM» - BBIpa3UTENIbHbIE OPOCKH MSIYOM- SHEPTUYHBIE,
IIAJIOBJIMBBIE, C HEOKUJIAHHBIM HaIpaBJIEHUEM TM0JIeTa MA4a, U3 HEOOBIYHBIX MO3ULIUH.
IMonBu:kHast urpa.

3.u.: YnpaxHeHnue Ha pacciadienue «Kagaemcsy.
W.n.:cuas Ha Oy CIMHOW K Msidy, IPUIEP KUBAst €ro c3a1u pykaMu. PaccmaOuTh MBI IIEU U
CIMHBI, IOJIOKUTh IOJIOBY Ha (pUTOOJ M MOKAYMBATHCS BIEBO — BIIPABO.

Aneape.
3 -4 neoens.
3agauu: GopMHUPOBATH HABBIK AEPKATh OCAHKY, YKPEIUISATh MBILIICUHYIO CUCTEMY, YUUTh
BBITIOJIHEHUIO KOMIUIEKCA C UCIOIb30BaHUEM (UTOO0IIa B €AMHOM JJIsl BCEH TPYIIIBI TEMIIE.
BBoanasi yactb: Komnnexc ynpasxcnenuu Kannanemuxa
OcHoBHast yacTh:
1. «<Ener moe3m». M.m: cuas Ha Msiue, HOTH pacCTaBUTh LIUPE I1JIeY, PyKU OIYCTHUTb.

BrinonHeHue: TpbDKKY HA MsiY€, MMHTUPYS IBIOKeHHS Toe3a.(8-10 pas).
2. «Iloxaxu ganoumn». .m: cuns Ha Msidue, HOTH pacCTaBUTh IIKPE Y, PYKH Ha Mosce.

BrinosiHeHue NpebKKOB Ha Ms4e, Jesiasi TOBOPOTHI TYJIOBUIIA, TOKA3bIBAs JIAJOHU U Pa3BOJISI PYKH.
3. «Iloranmyem». M.1: cuns Ha Mside, HOTH PACCTaBUTh LIUPE TUJIeY, PYKH Ha MOsice.

BrinosineHue NpebKKOB Ha MsT4€, TOOYEPEAHO BBICTABIISAS JIEBYIO U MIPABYIO HOTU BIIEPEN U Pa3BOIs
B cTOpoHY pyKu.(8-10 pa3z).
4. «XJonku noa Horammw». M.m: cuas Ha Mside, HOTH pacCTaBUTh LIKPE 1€, PYKU OMYCTHUTb.

BrinosiHeHue NpebKKOB, TOTHUMAsT KaK MOYKHO BBIILIE HOTH (TOOYEPENHO) U Jienas M0 HUMU
xsonku.(10-12 pa3)
5. «Ilorpeemesi». V.mi: cuast Ha Mside, HOTU PACCTaBUTH IIHPE TIIed, 00XBATUTH ce0sl pyKamMu, Ipu
MPBDKKaX pa3MbIKaTh PYKU U OISTH ceds 00xBaThIBaTh.(8-10 pas).
6. «Boporay». I.n: néxa Ha cliuHe, Ha M0JTy, HOT'H IpsMble Ha GpuTOOIIe.

1-3-npunoHATH Ta3 OT Noja. 2-4-u.1.
7. «Ilepenaii msiw». M.m: né&xa Ha civiHe, HA MOy, IPSIMbIE HOTH BMECTE, PYKH BBITSIHYTHI 33 TOJIOBOH,
¢utOOII B pyKax.

1-3-nepenats M4 U3 pyk B HOTH (M HA000pOT). 2-4-1.11.
3ak/I04nTeIbHASA YACTh.

Hrpa ¢ ¢ Mssuamu.
JlpixaTenbHasi THMHACTHKA



Tloosuoicuas uepa.

Inedens ‘ 2nedens 3ueodens 4nedens
«TanueBaabHBIN MapadoHy.
«JIOBHMIIIKM Ha MsYax». «CHeXHas KPErmoCThy.

Jlonoanumenvhvie ynpasjicnenus(no mepe 0c60enus).

YnpaxxHeHus ais
penaKcaluu.

YrpaxxHeHus ais
pacciabaeHus MBI,

HrpoBoii cTpeT4HHT.

Jerckas iora.

ﬂOl’lO]lHumeﬂbele paseu

sarowue ynpadsrCHerHuA.

1.Kunesnoyiornyeckue
YIOPaKHEHHUS.
2.Maccax u
caMoMaccax.

1.AHTHUCTpECCOBAs
TMMHaCTHKa.

2 IlanpunkoBas
TMMHaCTHKa.

1. Kunesunosiornyeckue
YOPaKHEHHUS.
2.Maccax u
caMoMaccax.

1.ITanpunkoBast
T'MMHACTHKA.
2.AHTHCTpECCOBAs
TMMHACTHKA.

1.Kune3unogornueckue

1.AHTHCTpECCOBas

1. Kune3snonornueckue

1.ITanpynkoBas

yIpaXXHEHUS. TUMHACTHKa. yIpaXHEHHUSL. TUMHAaCTHKA.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHCTpECCOBAs
camoMaccax. TUMHACTHKA. caMOMaccax. TUMHaCTHKA.
@Despais.

1 — 2 neoens.

3amaun:

[} Yuute nereid, cuas Ha MS4e CaMOCTOSTEIBHO MPABMIIBHON IIOCTAHOBKH CTOII.

[ YrpaHsTh B pa3IM4HBIX BUaX Oera ¢ 0JHOBPEMEHHBIM I0I0pAChIBAHUEM H JIOBJICH Ms4a, C
O0TOMBaHHEM Ms4a O MOJ.

[} 3aKkperuIaTh OCHOBHBIE MCXOJHBIE MOJI0KEHHs (PUTOO0I- THMHACTUKY: PYKH B YIIOPE C3aH, M4
MEXIY HOT; pyKU B YIIOPE C3a/i1, BEITSHYThIE HOTH Ha MS4E; CH/IS HAa Ms4e; CU/IS Ha MOJY, PYKH U
HOTH KPETIKO OXBAaTHIBAIOT M4, FOJIOBA MIPHKATA K MAUY.

[} Pa3BuBaTh y qeTei CUILY, TOBKOCTb. BEIHOCIHBOCT, KOOPIMHAIMIO, BHUIMAHHE, TBOPUYECKYIO
MHHULIUATUBY.

[] ®opMHpOBATH 37I0POBYIO OCAHKY, YKPEILIATh MBIILIEUHBIH KOPCET.

[] BociuThIBaTh MHTEPEC K 3aHATHAM (PU3HUECKOHN KYIbTYpOil.

Be.u: Xonp6a n Oer 1o Kpyry ¥ BpacChIIIHYIO C TOAOPackIBAHUEM U JIOBJIEH MsS4a, OTOMBaHUEM MsYa
0 10J1 /0OBIYHBIH Oer, MoICKOK, 00KOBOH 1 mpsiMoii rasorn/. [lepecTpoeHue Bpacchlnuyo, coOmronas
HE00X0AUMYIO TUCTAHIHIO.

Ocn.u.:

1.¥Ynp. «Jleryuyass MbIIIb».
Hy, nocmompu, kak s xopowa,
Ecmu xoemu, kpuviivs — 0obpas oyuia.
Houbio nemaio, onem muxo cn.iio,
Kouwex ysadicaro, Ho ux ne n10610.




W.n.: Cuzs 3a MsiuoM, pykH Ha Msde. M3 pa3HbIX U. I, IPOKATHIBASCH IO MAYY, IEPEUTHU B YIIOP
pyKaMH Ha I0J1y, TOTJIa KaK HOTH HaXOAATCs Ha Msde. 3aTeM BepHyThes B U.I1. (4p).(IIpu BeimonHeHnn
CIIEIUTH, YTOOBI TOJIOBA M TO3BOHOYHUK COCTABIISUIM MPSIMYIO JIUHHIO).

2.¥Yap. «MocTuk».



Kypuum eooa, pyueii scypuum

O uem ckazamb oH Ham cnewium?

Ilomooicem mocmux nepeiimu
Yepes pyueti Opy3bam 6 nymu.
W.n.: Cupng va maue, pyku BHU3. Cujsl Ha Msiue, IepecTylas HoraMmu BIIEpE, JeUb CIMHOW Ha M4,
PYKH B CTOPOHBI, 3aT€M, ME€pecTynas HoraMu, BepHyThes B U.II. (4p). (IIpu BeImonHEeHMHU cienuTs 3a
TeM, 4TOOBI He OBLIO Tepepa3ruOaHmsl B MICHHOM OT/eNe M CKOJIBKEHHSI CTYITHSIMH 10 T0JTY.)
3.¥mp.: «'ycennua
Meonenno 2ycenuya
Ilo nucmouxy nonzem,
U3 nywunox nymanuyy
Ha cnune gezem. .11.: JIexa Ha )xuBoTe, M4 Mexay HoT. Ha nepByro cTpouKy nosisasue 1o
IUIACTYHCKH BIIEPE]], Ha BTOPYIO BBIIIOJHUTH IOBOPOT BOKPYT CBOEH OCH, HE BBITYCKasi M4 U3 HOT
(OpeBHBIILIKOM) ¥ BEpHYThHCS B U.II. (YIp. BeinonHsercs ¢ nonepeMeHHbIM ABHKEHUEM PYK.)
IMonBu:xHast urpa.
3.4.: Yp. Ha paccnabnenue «3Be3na» . Jleub ;kMBOTOM Ha M4, CBOOOAHO 0OXBAaTUB €r0 pyKamMH U
HOTaMH{, HOCOYKH HOT Ha TOJIy, T0JI0Ba CBOOOHO. Jlerkue nokaunBaHus Ha Msiue BIIEpe U Ha3asl.
VYpakHeHus: ¢ MacCaXXHbIMU MSYaMH.

@Despais.
3 —4 neoens.
3agavu: NpoJosLKaTh YYUTh BBITIOIHATE KOMIUIEKC OPY B e1uHOM Temiie, Hay4YnuTh BBITTOJTHEHUIO
YIOPOKHEHUH Ha PaCTATUBAHKE; MPOJOJKATh Pa3BUBATh MBIIIEYHYIO CUCTEMY, TBIXaTEIbHYIO CUCTEMY
MyTEM BBITIOJIHEHUS YIPOKHEHHUH Ha Ms9aX, (GOPMHUPOBATH MPABUIILHYIO OCAHKY.
BBoanasi yacts: Komnnexc ynpascnenui Kannanemuka
OcHoBHast 4acTh:
1. «PbiBKM pykamm». V.1 cusis Ha Mside, HOTH PacCTaBUTh LIUPE IJI€Y, PYKH B JIOKTAX COTHYTh
nepesl Tpy/bio, BBIIOIHATH PHIBKU.

1-2-COrHyTBIMHU B JIOKTSAX PYKaMH.

3-4-ipsimeiMu pykamu (12-15 pa3)
2. «IlnoBub». V.11. cusis Ha Msi4Y€, HOTH PAacCTaBUTh IIUPE IJIEY, PYKU OIYCTHUTb.

BrinonHeHue npeKKOB HAa MsTue, UMUTUPYS ABMKEHUS UTIOBIOB.(10-12 pa3)
3. «IlomHumu HOrWy». V.1: exa Ha CIHMHE, HA TOJy, PYKH 3a TOJIOBOM, HOT'H Ha MsYe.

1-3-noHuMaeM nmoovepéaHo npaByro (JIEBYIO) HOTY. 2-4-H.11.
4. «PacTskkay. V.0. ynop Ha 0IHOM KoJieHe, OOKOM K Ms4y, Jpyras HOTa BhIIPAMIICHA U OMUPACTCS
Ha M54 cTynHER. 1,2,3,4-IpyKUHKUCThIE MOKAYMBAHUSA.
5. «Kpokoaum». M.m. néxa Ha )KUBOTE, Ha MsYe, HOTU U PyKH yrepeThb B 1o [lonoxkenne MOKHO
CUUTATh MPABWILHBIM, KOT/Ia IOSICHUYHBINA OT/IEJ BBIIPSIMIICH.

1,2,3,4- yetbIpe 1mara pykamu Briepén (Ha3aa) He cle3as ¢ Msva.

Crnenuth, 4TOOBI CIIUHA HE «IIPOBHCAIIA.
6. «Ilokaxu HOcOK». V.1I. cuas Ha MsTue, HOTH PacCTaBUTh HIMPE TUIeY, pyKH Ha TOsCe.

BbINONHATE TPBDKKU Ha MsTYe, MOOUEPENHO BBHICTABIIASA BOEPE TO OJIMH, TO APYroi HOCOK HOTH
(10-12 pa3).
7. «Obonpuch Ha MaAY». V.11. cTOs Ha KoJieHsX. Jleub Ha MSY TPYIbIO, )KUBOT CBOOOIEH, MOAO0POI0K
JIKHUT Ha CKPEIIeHHBIX Tiepe]] co0oii (Msue) pykax. [lokaunBasich Ha Msiue, pacciaOUThCs.
3ak/IlounTeIbHAS YaCTh.

Urpa ¢ Mmsyamu.
JlpixaTenpHasi THMHACTHKA

Tloosusicnas uepa.

Inedens ‘ 2neoens 3ueoens ‘ 4nedens
«Mopckas gurypa». «CHe)KKaMH 110 MIIY». «CHeXHasl KpenocTby.
HonoanumensHvie ynpasxicuenus(no mepe 0c60erus):
YpaxHeHus st YpaxHeHus Uit HrpoBoii cTpeT4mHr. Jerckas iora.
penaKkcanuu. paccialneHus: MBIIIIL




ﬂOﬂOﬂHumeﬂbele paseusarowjue ynpasxCHeHusl.

1.Kune3snomnornueckue

1.AHTHCTpECCOBAs

1. Kune3snonornueckue

1.ITanpunkoBas

YIPaKHEHHUS. TUMHACTHKa. YIPaXKHEHMUSL. TUMHACTHKA.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHUCTpECCOBAs
caMOMaccax. TMMHACTHKA. CaMOMacCax. TMMHACTHKA.
1.Kunesunonornueckue | 1.AHTHCTpeccoBas 1. Kunesunonoruueckue | 1.IlampumkoBas
YIpaXXHEHUS. TUMHACTHKA. yIpaKHEHMUSL. rUMHacTHKa.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHUCTpECCOBAs
caMoMaccax. TMMHACTHKa. CaMOMacCax. IMMHacCTHKa.

Mapm.

1 -2 neoena.

3anauu:

[ CoBepI1IeHCTBOBATh KaY€CTBO BBIMOJIHEHUS YIIPAXXHEHUI B paBHOBECHH.
) TToOyx1aTh AeTel K MPOSIBIIEHUIO CAMOCTOSITEIbHOCTH, TBOPUECTBA, MHULIUATUBBI.
[ YKpemnsTh MbIIILbI, (OPMUPYIOLINE U TOAEPKUBAIOIINE TPAaBUIIbHYIO OCAHKY.

[J BocnuThIBaTh CTOMKWN MHTEPEC K 3aHIATUIM (PU3HUECKOUN KYIbTYpOr

[] ®opMHpOBaTh IPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HH. .

Be.u.: Xom)6a Ha HOCKaxX, MY B BBITAHYTBIX pyKaxX HaJl I‘OJ'[OBOﬁ; Ha ITATKax - MA4 Ha IoJIOBE |

X0J1b0a ¢ MPOKAThHIBAHUEM MsUa BIIEpEIU U c3aaU ceds; Oer 1o Kpyry ¢ noJ0pacslBaHUEM U JIOBIEH
Ms4a, OTOMBaHUEM €ro o 1ol . [lepecTpoeHne BpacChIHYIO 1O 3ai1y, cOOII01as HE0OX0IUM YO

JIUCTAHIIUIO.
Ocn.u.:

1. «Ilokavaiics». CamocTOSTEIbHOE TOKaYMBaHUe Ha (puTOOIIE C OTTPOOOBAHUEM YCTAHOBKU:
MISITKU JIaBAT HA TOJI, CITMHA MpsiMasi, 9epe3 3aThUIOK, TO3BOHOYHUK M (PUTOOIT KaK OBl IPOXOIUT

«CTCPKECHDBY.

2. «Xoab06a». Cuzas Ha GuTOOJIE, BRIMOTHUTE: - XOABOY Ha MECTE, HE OTPBIBAsi HOCKOB; - XOIK0Y,
BBICOKO ITOTHUMasI KOJICHU.

3. « Kpyrosbie aBu:kenusi pyk». .m.: cuas Ha ¢urbosie, pykd K Tiedam.

1-3- xpyroBbie IBH)KEHHSI COTHYTHIX B JIOKTSIX PYK; 4-u.1. /6pa3s/.
4. «Haknonucb». W.m.: cung va purbone, pyku BBepX, MpaBas HOTa BIIPABO.
1-2- nakyoHn BupaBo k Hore; 3-4- 1.n. To ke BieBo. /3-4 B k.CT./.
5. « Hory mogaumm». H.m.:-nexa Ha Ms4e, pyKd Ha IMoJy.

1- noHATH BBEPX MPABYIO HOTY;
2- N.n.; 3-4 — 10 Ke JIeBOM HOTOM. /3-4 Ka)KI0H HOr oM/,

6. «Jloxkuen». W.m.: cuns Ha purbome, nepxarbes 3a HEro pykamu cOOKy.

1- 4-nepectynas Horamu BIepes, MEPEUTH B MOJIOKEHUE, Jiexka Ha (UTOOIIE;

3-4-BepHyTbCA B H.II.
7. «MocTuk». M.m.: nexxa Ha CMHE, Ha MOy, MPsSMbIe HOTH Ha (uTOO0Ie.

/6 paz/

1-2- moaHATH Ta3 OT MoJIa, ONUpasich Horamu Ha GuTOOI; 3-4- BepHYThCA B U.II.  /6-8pas/.
8. «Hacwkm. W.n.: cuns Ha puTdOIIE, pyKH 33 TOJIOBOM.
1 — HaKJIOH BIPaBO, KOCHYThCS JIOKTEM MPABOTO Oefpa;

2- BEpPHYTHCS B H.IL.;
3-4-T0 ke B JPYr'yI0 CTOPOHY.

Iloosuscnan ucpa.

/3-4p B k.C./

3aknwuumensuaa wacms: Maccax peIeKTOPHBIX 30H PYK U HOT MacCaXHbIMH MSYaMH.

Mapm.
3 —4 neoena.

3agaumn: pa3BUBATh KOOPAMHALMUIO JIBUKEHHUM, MBIIIEYHYIO CUCTEMY, ITyTEM BBITIOJIHEHHUS
yrpakHeHHH Ha Mstuax. @opMUpoOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY.
BBoanas yacTb: xomniexc ynpasicnenuti Kainanemuxa

OcHOBHAA YAaCTh:

1. «PabGoraroT pyku». Vl.i:: cus Ha Msiue, pyKH K IUIeYaMm.




1-pyku Ha Ms4. 2-1.11.
2. «Paborarot Horwy». V.1. cujis Ha MA4Ye PYKHU C IBYX CTOPOH COOKY, Ha Ms4e.
1-2-npaByt0 HOTY COTHYTh M MIOCTaBUThH CTOMON Ha MsIY.
3-4-n.m. To xe B npyryto ctopony.(3-5 pa3)
3. « lorsitnuchby. V1. cuns Ha Ms4e, pyKH Ha Tosice.
1-2-naxnoH Briepén, pykoil KOCHYThCS MpaBoi (JieBoit) Horu. 3-4-M.11.(3-4 paza)
4. «Hacocx. V.o cung Ha Mside, pyKd Ha HOsIce, BAOX.
1-2-naxioH BrpaBo (BJI€BO), HAa BBIIOXE MPOU3HOCHUTH 3BYK «II-II-TD». 3-4-W.1I.
5. «Kpoxoaun». V.11. nexa Ha )KUBOTE, HA Ms4€, HOTU U PYKH YIEPETh B 110J1 (HOSACHUYHBIN U310
BBITIpsIMIIEH), 1,2,3,4-ueThIpe mara Bnepén (Haszanm), He clie3asi ¢ Msya.
6. «Pacrsikka». V.11 cTos B yriope Ha 0JTHOM KOJIeHe, OOKOM K MsIuy, Jpyrasi Hora BbIIpsSMJIEHA U
omupaercs Ha M4 cTynHEN. 1,2.3,4-npyKHMHUCTHIC TOKAYNBAHHUSL.
7. «MblI caMOJIETBI». M.11. cu HA MsAYe, HOTH PACCTaBUTh IIMPE IIJI€Y, PyKH B CTOPOHBI.
[IppoKKHM Ha MsIYe.
3aK/II0YUTeIbHAS YACTh.
Hrpa ¢ ¢ mssuamu.
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA

Tloosuoicnas uepa.

Inedens ’ 2neoens 3ueoens 4nedens

«Bampuny, «lIpugymait nemxenue», «bapmaneit | «be3moMusbli 3as1y, «KTo camblil OBICTpPBII.

1 KyKIIbI», «CTOI,XOM,pasy.

Ocrtadera: «bpicTpas ryceHuIa.

Jlononnumenvhvie ynpaxcHenus(no mepe 0c80enus).

YnpaxxHeHus ais
pellaKcaluu.

VYnpaxxHeHus ais
pacciabaeHus MBI,

HrpoBoii cTpeT4HHT.

Jerckas iora.

,ZZonOJmumeﬂbeze paseusarowiue ynpas;xCHeHusl.

1.Kune3nonornueckue

1.AnTHCTpECCOBas

1. Kune3unonornueckue

1.ITaapunkoBas

yIpaXxHEHUS. TUMHACTHKA. yIpaKHEHHUSL. TUMHACTHKA.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AnTHCTpECCOBad
caMoMaccax. TUMHACTHKA. CaMOMacCax. TUMHACTHKA.
1.Kune3unosornyeckue | 1.AHTHCTpeccoBas 1. Kunesnonornueckue | l.IlanpumkoBas
yIpaXHEHUS. TUMHACTHKA. yIpaKHEHHUS. rUMHACTHKA.
2.Maccax u 2.1TanpunkoBas 2.Maccax u 2.AnTHCTpECCOBas
caMoMaccax. TUMHACTHKA. CaMOMacCax. IUMHACTHKA.

Anpens.

1 - 2 neoens.

3anauu:

0 COBepI_HeHCTBOBaTB TCXHUKY ynpaxcHeHI/Iﬁ C MsJA4aMu.

0 pra)KHHTb B BBIIIOJIHCHHUHN KOMIIJICKCA O6H_[epaSBI/IBaIOH_[I/IX yTIpa)KHeHI/Iﬁ C UCIIOJIB30BAHUEM

MsA4Ya B CAMHOM JJIsA BceH rpymnIibl TEMIIC.

0 pra)KHHTb B COXpPaHCHUU HpaBHHBHOﬁ OCaHKHU ITPH BBIIIOJIHCHUHN YHpa)KHeHI/Iﬁ 4TI PYK U HOT

B COUYETAaHUU C NIOKAYMBAaHUEM HA MsYE.
] CoBepIIEHCTBOBATh KAYECTBO BBINOJIHEHUS YIIPAXXHEHUI B PABHOBECHH.
[] ®opMHpOBATh M YKPEIUIATH MBI, (POPMUPYIOIINE U MTOAEP>KUBAIOLINE TPABUIBHYIO

OCaHKY.

U HO6y>K,Z[aTB JEeTeH K MMPOABJIICHUIO CaMOCTOATCIIbHOCTH, TBOPUCCTBA, MHUITHUATHBBI, AKTUBHOCTH.

1 ®opMHpOBaTh MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU.
Beg. u.: Xonp6a u Oer ¢ MsiYoM B pyKax, C OTOMBaHHEM Ms4a O T10J1, C TPOKAThIBAHUEM Ms4a
BIiepeu U c3aau . [lepecTpoeHue B ABE LIEPEHTH , @ 3aT€M B KPYT, 1 00paTHO B JIBE LIEPEHTH.

Ocn.u.:

1. CI/I,[[ﬂ Ha MAYC, BBIIIOJIHUTD :
- XO,Z[L6y Ha MECTC, HC OTPbhIBAsA HOCKOB;
- XO,Z[L6y, BBICOKO ITOAHUMAs KOJICHU, - HpHCTaBHOﬁ mIar B CTOpOHY;,




- U3 MOJIOKEHUS CUJI HOTH BPO3b IIEPEUTH B MIOJIOKEHUE HOT'M CKPECTHO.

2. YerpIpe xJ0MKa pykam.  IIpuTomnsl HOramu.

UYerslpe xsonka pykamu.  [IppDKKu, cuas Ha Ms4e.

IIppKKH, cUAs HA MsTYe.

3.Yup. «HokHMIbD

W.1.: nexxa Ha ’KUBOTE HA Ms4Ue. 1-2- MOIHATH HOTH, PYKU B yIIOpe Ha MoJty; 3-4- TBUKEHUS
HOTaMHU «HOXHMIIBD (B BEPTUKAJIBHON U FOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTAX. (6 -8p).

Kpeamuenasa nayza «llpuaymail nBHKEHUEY.

Jletu oA My3bIKYy TaHIYIOT C MA4aMH, Ha OCTAHOBKY MY3bIKU JOJDKHBI IPUyMaTh HUHTEPECHOE
JBUKEHHE C UCIIOJIb30BaHueEM Msueld. Korjia My3bika 0CTaHaBIIMBAETCS, IBOE BOSALINX BbIOUpaAtOT: 1-
caMblii KpaCUBBIH TaHel], 2- caMble HHTEPECHOE ABHIKEHUE .

Hoosuxcnasn uzpa.

Icmaghemeur.

3.u.: Yrp. Ha paccnabnenne «Kauaemcsy»

Camomaccaxx peIeKTOpHBIX 30H PYK U CTOIl MaCCaKHBIMU MsSYaMH.

Anpens.
3 —4 neoens.

3agaum: COBEPIICHCTBOBATH KAYECTBO BBHITIOJHEHUS YIIPAXHEHUN B PaBHOBECHH, MPOJI0DKATH YIUTh
COXpPaHATh NMPABWIBHYIO OCAHKY NP BbIMOIHEHUU OPY, yKpenusaTe MbIIIEYHBINA KOPCET.

BBoanast yactb: komnaexc ynpasxcnenuu Kannanenmuxa

OcHoBHast 4acTh:
1. «lllararoTt najabubb». M.1. cTOS Ha KOJIEHSX, CECTh Ha IATKH, GUTOOI cripasa. [lepebupas
najbllaMy MpaBoil (J1eBoi) pyKH, MPOKATUTh M4 BOKPYT ce0s1.(6 pa3)
2. «lIpyxuHkay. V.1. cTOS, ynop COTHYBILIUCH, JIAJIOHU HA MsYe, PYKU IpSIMbIe

1-8-ynpyrue TOJYKU pyKaMu B MsY, CJerKa MPYKUHS CIIMHOM.
3. «Xuonkm». V.. cuas Ha Msiue, HOTH Ha MOJIy BMECTE, pyKaMU MPUAECPKUBATH MSY.

1-8- moanpeIruBas Ha Msiue, BHIIOJIHATH XJIONIOK pyKaMH HaJl TOJIOBOM, 3aTe€M PYKHU BHHU3 UYepe3
CTOPOHBI, XJIOTIOK JIAJOHSIMH IO MS4Y.
4. «lIpyxunka». M.0. cuas Ha Mg4e, HOTH BpO3b, PYKHA Ha KOJICHSIX.

1-2- npyxuHs Ha Ms4e, HAKJIOH BIPABO, JIeBas pyKa yepe3 CTOPOHY BBEPX, MOTIHYThCS, IpaBas Ha
KoJieHe. To e B Jpyryro CTOpOHY.
5. «Ilepekatbi». .. cuas Ha MsiY€, HOTH BMECTE.

1-2-nepekaT Ha Msue BJIEBO, PyKHU y IIpaBoro Oezpa, TO e B IPYTyI0 CTOPOHY, HOTH MEePECTYHaroT
B CTOPOHY, IPOTUBOIIOJIOKHYIO IBH)KEHUIO Ms4a.
6. «Iloxkataemcst Ha Mside». V.11, cuas Ha Msiue, pyKUd BHUS.

[lepekar u3 noJsiokeHUs CUAS HA MsiUe, B MOJIOXKEHUeE J1€xa Ha ciuHe. [lepectynas cronamu
BHEPE], NOCTENEHHO MEPEKATUTHCS Ha MSYE C STOAMIL] Ha MOSICHUILY U OITYCTUTBHCA JI0 JIONATOK.

Meroanueckue peKOMEHIAIMu: 1araTh MOJIyCOTHYThIMH, HO HAINIPSHKEHHBIMU HOTAMU, SITOINALIBI
MOATSHYTHI, MBIIIILIBI COMHBI HANPSYKEHBI, TOJIOBY Ha3a]l HE 3alPOKU/IbIBAT, PYKU CKOJIB3ST IO M4y,
4TOOBI MY He yKaTwics. [1o Mepe ocBoeHUS ympa)KHEHUS! pyKH MOKHO Pa3BeCTH B CTOPOHBI HIIH 32
rOJIOBY.
7. «lomaraem». M.1. exxa Ha Ms14e, Ha )KUBOTE, PYKH Ha IOJTY.

1-4- marate pykamu BIepél, IepeKaThIBasCh MO MUY C )KMBOTA HA HOTU. 5-8- W.oI.
3ak/IlounTeIbHAsS YaCTh.

Urpa ¢ Mmsyamu.

JIpixaTenbHasi TMMHACTHUKA

Tloosusicnas uepa.

IHedens | 2nedens 3nedens | 4neoens
«OXOTHMKHU H YTKI». «JloBunika, 6epH JEHTY».
Ocmacgpembpi.
«Becenble KOTATa»- peOCHOK, CTOSI HAa CPEIHUX «KeHrypy» - IPBDKKU HA Ms4ax JI0 OPUCHTHPA U
4eTBEPEHbKAX, TOJIKACT MsY FOJIOBOM JI0 o0patHo.




OpPUEHTHPA, 0OPATHO OEKUT C MIYOM B PYKaX.

Lonoanumenvhvie ynpasjicHenus(no mepe 0c0eHus).

YnpaxxHeHus 1
penaKcaluu.

YnpaxxHenus nis
pacciabJieHu st MBIIIIIL.

HrpoBoii cTpeT4mHr.

Jletckas iora.

ﬂOﬂOﬂHumeﬂbele paseusarowjue ynpasiCHeHusl.

1.Kune3snonornueckue

1.AHTHCTpECCOBAs

1. Kune3snonornueckue

1.ITanpunkoBas

YIpaXXHEHUS. TUMHACTHKA. YIpaKHEHMUSL. rUMHacTHKa.
2.Maccax u 2.ITanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHUCTpECCOBAs
caMOMaccax. TUMHACTHKa. CaMOMacCax. IMIMHacTHKa.
1.Kunesunonornueckue | 1.AHTHCTpeccoBas 1.Kunesunonoruueckue | 1.IlampumkoBas
YIpaXXHEHUS. TUMHACTHKA. yIpaKHEHMUSL. rUMHacTHKa.
2.Maccax u 2.IlanpunkoBas 2.Maccax u 2.AHTHCTpECCOBAs
caMoMaccax. TUMHACTHKa. CaMOMacCax. TUMHACTHKA.




	2) «Часики». И.п: сидя на мяче, руки держать на поясе.
	4) « Ленивец». И.п: сидя на пятках перед мячом, руки положить на мяч, одна ладонь на другой. Подбородок - на ладони.
	5) «Мячики». И.п: сидя на мяче, руки опустить.
	6) «Силач». И.п: сидя на пятках, держать мяч руками.
	1.  «Работают руки». И.п: сидя на мяче, руки к плечам.

	6.  «Растяжка». И.п. стоя в упоре на одном колене, боком к мячу, другая нога выпрямлена и опирается на мяч ступнёй. 1,2.3,4-пружинистые покачивания.
	7.  «Мы самолёты». И.п. сидя на мяче, ноги расставить шире плеч, руки в стороны.
	1. «Шагают пальцы». И.п. стоя на коленях, сесть на пятки, фитбол справа. Перебирая пальцами правой (левой) руки, прокатить мяч вокруг себя.(6 раз)
	2.   «Пружинка». И.п. стоя, упор согнувшись, ладони на мяче, руки прямые
	4.  «Пружинка». И.п. сидя на мяче, ноги врозь, руки на коленях.
	5.  «Перекаты». И.п. сидя на мяче, ноги вместе.
	6.  «Покатаемся на мяче». И.п. сидя на мяче, руки вниз.
	7.  «Пошагаем». И.п. лежа на мяче, на животе, руки на полу.

