
                                        
 

 

 

 



                                   Пояснительная записка 

к учебному плану первой младшей группы 
 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи/ Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка 

 Конструирование 

 Физическое развитие 

 Музыка 

Познавательное развитие:  

образовательная деятельность «Ознакомление с окружающим миром» проводится 

один раз в неделю по 9 минут, 5 ч 24 мин - в год и включает в себя следующие 

разделы: предметное и социальное окружение- Зч 45 мин в год, ознакомление с 

природой - 1 ч 39 мин в год. Проводится по методикам: пособие Карпухиной Н.А. 

2009 год, О.В. Соломенниковой «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе»,2009 год. Познавательно-

исследовательская деятельность и продуктивная (конструирование) проводится 1 раз в 

неделю по 9 минут. 

- Речевое развитие:  



Образовательная деятельность «Развитие речи» чередуется с «Художественной 

литературой» и проводится один раз в неделю по 9 минут, 5 ч 24 мин - в год и 

предусматривает следующие разделы: формирование словаря-1 ч 39 мин в год, 

 грамматического строя речи-1 ч 21 мин в год, 

 воспитание звуковой культуры речи-1 ч 20 мин в год,  

развитие связной речи-1 ч 48 мин.  

  Образовательная деятельность «Художественная литература» проводится один раз в2 

недели и чередуется с «Художественной литературой» по 9 минут, 5 ч 24 мин - в год.  

  Осуществляются по методике Гербовой В.В. «Развитие речи»; Гербовой В.В.  

«Приобщение к художественной литературе в первой младшей группе», 20016 год. 

 -Художественно-эстетическое развитие:  

образовательная деятельность «Рисование», «Лепка» проводятся по одному разу в 

неделю по 9 минут, в год-5 ч 24 мин, из них:  

образовательная деятельность «Рисование»: 

 предметная- 3ч.36мин,  

 по замыслу- 1ч.48 мин в год.  

образовательная деятельность «Лепка»: 

 предметная- 3ч.36 мин.  

по замыслу-1 ч 48 мин в год.  

Проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной деятельности в 

первой младшей группе детского сада», 2008 год.  

образовательная деятельность «Музыка» проводится два раза в неделю по 9 минут, в 

год-10 ч 48 мин и осуществляется по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное 

воспитание в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в 

детском саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском 

саду», 2005 год.  

 Физическое развитие: 

образовательная деятельность «Физическая кулътура» проводится по подгруппам три 

раза в неделю по 9 минут, в год-16 ч. 12 мин и осуществляется по методике   

Л.И.Пензулаевой. Продолжительность занятий 9 минут. Образовательная 

деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня. В середине 

времени, отведенного на занятия проводится физкультминутка. Перерывы между 

занятиями - 10 минут. В теплое время года образовательную деятельность 

осуществляют на участке во время прогулки. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 1 

младшей группы не предусмотрены. 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

первой младшей группы 

 



Образовательн

ые области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное  

развитие 

 

Ребенок и окружающий 

мир. 

Экологическое 

воспитание 

Конструирование  

9 мин. 

(черед.) 

 

 

9мин. 

5 ч. 24 мин. 

 

 

 

 

 

5 ч. 24 мин 

Речевое 

развитие 

Развитие речи /Чтение 

художественной  

литературы 

9 мин. 5 ч. 24 мин. 

   5ч. 24 мин 

Художественно 

-эстетическое  

развитие.  

 

Рисование 9 мин. 

 
5ч.24 мин. 

Лепка 9 мин. 5ч.24 мин. 

Музыка 18 мин. 10ч.48 мин. 

Физическое 

развитие 

 

Физкультурное 

27 мин. 16 ч. 12мин. 

 Итого: 1ч.30 мин. 58ч.4 мин 

Всего в неделю:               1.30 

Пояснительная записка 

к учебному плану второй младшей группы 

 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21 



Уставом МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 

 

 Развитие речи/ Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 Конструирование (вынесено в блок совместной деятельности во второй 

половине дня) 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 ФЭМП 

 

Познавательное развитие:  

       образовательная деятельность «Ознакомление с окружающим миром 

.Экологическое воспитание; проводится один раз в неделю по 15 минут, 9 часов - в год 

и включает в себя следующие разделы:  

- предметное окружение и явление общественной жизни - 6 часов в год,  

- экологическое воспитание- 3часа в год.  

Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в младшей группе детей ( 3-4 года)» 2016г. 

        о образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений» планируются один раз в неделю по 15 мин.,в год-9 ч., из них:   

1 квартал-3 часа (количество-2 часа, геометрические фигуры-30 минут, ориентировка в 

пространстве-30 минут),  

2 квартал-3 часа (количество-1 час 45 минут, величина-1 час 15 минут),  

3 квартал-3 часа (количество-30 минут, геометрические фигуры-45 минут, величина-45 

минут, ориентировка во времени-30 минут.  

  Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасова, «Раз – ступенька, два – 

ступенька» (3-4 года)2015г. 

     

 

Речевое развитие:  

образовательная деятельность «Развитие речи» и «Чтение художественной 

литературы» чередуются и планируются один раз в неделю по 15 минут, в год-9 часов 

и предусматривает разделы:  

образовательная деятельность «Развитие речи»: 

 формирование словаря и грамматического строя речи- 45 минут в год, 

 воспитание звуковой культуры речи- 2 часа 15 минут, 

 развитие связной речи- 1,5часа;  



Осуществляется по методике Гербовой В.В. «Развитие речи. Художественная 

литература. 3-4 года»;       

    Образовательная деятельность «Чтение художественной литературы»:  

рассказывание и чтение детям- 3 часа,  

заучивание наизустъ-1,5 часа.  

Осуществляется по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».   

Художественно-эстетическое развитие:  

   образовательная деятельность «Рисование» планируется один раз в неделю по 15 

минут, в год- 9 часов, из них: 

 предметное-1 часа в год,  

по замыслу-2 часа в год.  

    образовательная деятельность «Лепка» чередуется с «Аппликацией» и планируются 

один раз в неделю по 15 минут, в год- 4,5 часов.  

«Аппликация» один раз в две недели - 4,5 часа в год, из них: предметная- 1час 

45минут, 

декоративная- 1час 45минут,  

по замыслу- 1час.  

образовательная деятельность «Музыка» проводится два раза в неделю по 15 минут, в 

год-18 часов и осуществляется по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное 

воспитание в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в 

детском саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском 

саду», 2005 год.  

 Физическое развитие из них:  

   образовательная деятельность «Физическая культура» планируется три раза в 

неделю в зале по 15 минут, в год- 27 часов в год и проводится по методике  

Л.И.Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет».  

Вариативная часть плана не предусмотрена.  

  Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 

часа 30 минут. Продолжительность занятий 15 минут. В середине времени, 

отведенного на занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - 

10 минут. 

Образовательная деятельность «Конструирование» планируется по методике 

Куцаковой Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду» и  

вынесено в блок совместной деятельности во второй половине дня 

 

    В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства).  

    В дни каникул и в летний период учебная образовательная деятельность не 

проводится.    В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

 

                                                  Учебный план  

второй младшей группы 

 



 

Образовательны

е области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное  

развитие 

 

Ребенок и окружающий 

мир/ Экологическое 

воспитание 

 

15 мин 

 

9ч. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

15 мин. 

 

 

 

9 ч. 

 

 

 

 

Речевое развитие Развитие речи/ Чтение 

художественной  

литературой 

 

15 мин. 

(черед.) 
9 ч. 

Художественно-

Эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 
15 мин. 9 ч. 

Лепка/ Аппликация 

 

15мин. 

черед. 
9 ч. 

Музыка  

30 мин. 

 

    18 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 
45 мин. 27 ч. 

 Итого: 2 ч. 30 

мин. 
90 часов 

Всего в неделю: 
 

                                             Пояснительная записка  

к учебному плану средней группы 

 
Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 



приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 
В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 Конструирование (вынесено в блок совместной деятельности во второй половине 

дня) 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи 

 ФЭМП 

 

 Познавательное развитие из них:  

   образовательная деятельность «Формирование целостной картины миры. 

Расширение кругозора» проводится один раз в неделю по 20 минут, в год-12 часов, из 

них рег.комп.- 3ч.40мин. и включает в себя следующие разделы:  

предметное и социальное окружение - 8часов,  

ознакомление с природой - 4 часа в год.  

Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в средней группе детского сада ( 4-5 лет)» 2016г.; 

образовательная деятельность «Формирование элементарных мате-  матических 

представлений» планируется один раз в неделю по 20 минут, 12 часов - в год, из них:  

1 квартал-4 часа (повторение материала 2 мл. группы-1 час 20 минут, количество и 

счет-2 часа, геометрические фигуры-40 минут),  

2 квартал-4 часа (количество и счет-2 часа, величина-2 часа),  

3 квартал- 4 часа (количество и счет-2 часа 40 минут, ориентировка в пространстве и 

во времени-1 час 20 минут).  



  Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасовой, «Раз – ступенька, два – 

ступенька» ( 4-5 лет) 2015г. 

 «Аппликацией» чередуется с «Лепкой» и проводится 1 раз в неделю по 20 минут, 6 

часов в год из них рег.комп.  

 предметная - 1часа,  

декоративная - 1часа,  

по замыслу-1 часа в год.    

« Аппликация» проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной 

деятельности в средней группе детского сада», 2008 год.; 

 Речевое развитие из них:  

образовательная деятельность «Развитие речи» и «Чтение художественной 

литературы» чередуются и планируются один раз в неделю по 20 минут, в год-12 

часов, из них: формирование словаря и грамматического строя речи как часть  

образовательной деятельности.  

 образовательная деятельность «Развитие речи»:  

воспитание звуковой культуры речи – 3,5 часов в год,  

развитие связной речи- 2,5 часа в год.  

    Проводится по методике   парциальной программы  Колесниковой Е. В «От звука к 

букве» 2015 г. 

  образовательная деятельность «Чтение художественной литературы»:  

рассказывание и чтение детям - 3,5 часа в год,  

заучивание наизустъ-2,5 часа в год.  

   Проводится по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».  

  Художественно-эстетическое развитие из них:  

    образовательная деятельность «Рисование» планируются один раз в неделю по 20 

минут, 12 часов - в год (рег.комп.-2ч 20мин.).  

  образовательная деятельность «Рисование»: 

 предметное - 1часов 20 минут, 

 декоративное - 1 час 40 минут,  

 по замыслу - 3часа.  

образовательная деятельность «Лепка» чередуется с «Аппликацией» и планируются 

один раз в 2 недели по 20 минут, 6 часов - в год, из них рег.комп.  

образовательная деятельность «Лепка»:  

предметная - 4часа,  

по замыслу - 2 часа.    

  Проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной деятельности в 

средней группе детского сада», 2008 год.; Халезовой Н.Б. «Декоративная лепка в 

детском саду»; 

образовательная деятельность «Музыка» планируется два раза в неделю по 20 минут, 

в год - 24 часа и проводится по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание 

в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в детском 

саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском саду», 

2005 год.  

Физическое развитие из них:  



образовательная деятельность «Физическая культура» планируются три раза в неделю 

по 20 минут - 36 часов в год и проводится по методике Л.И. Пензулаевой 

«Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет».  

   Во исполнения приказа № 583 от 21.04.03 Департамента Тульской области « О 

введение в содержание дошкольного образования региональный компонент» изучение 

детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе проводится 

образовательная деятельность познавательно-речевого и художественно-эстетического 

цикла, а также в совместной деятельности. 

Образовательная деятельность «Конструирование» планируется по методике 

Куцаковой Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду».  

Вынесено в блок совместной деятельности во второй половине дня 

Задания на дом воспитанникам не даются. 

    Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 3 

часа 20 минут в неделю длительностью не более 20 минут с перерывом между ними 10 

минут, и в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

     В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства).  

  В дни каникул и в летний период учебную образовательную деятельность не 

проводят. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  



средней группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательн

ые области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное  

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром/ 

Экологическое 

воспитание 

20 мин. 

(черед.) 

12 ч. 

 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

 

 

20 мин. 

 

 

 

12 ч. 

 

 

Речевое развитие Развитие речи /  

 

 

Чтение художественной  

литературой 

 

 

 

20 мин. 

     (черед.) 

 

 

 

6 ч. 

 

Художественно-

Эстетическое 

развитие 

 

Рисование 20 мин. 12 ч. 

Лепка /Аппликация 20 мин.  

(черед)  
12ч. 

Музыка 

40 мин. 24 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  
1 ч. 36ч. 

 Итого:  3 ч. 20 мин. 120 ч. 

Всего в неделю:      3ч.20 мин. 



Пояснительная записка 

к учебному плану старшей группы 

 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 Конструирование/Ручной труд 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи 

 ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие:  



  образовательная деятельность «Ребенок и окружающий мир. Экологическое 

воспитание» проводится один раз в неделю по 25 минут, в год - 15 часов, из них 

рег.комп. - 6ч.15мин. и включает в себя разделы: 

 предметное и социальное окружение - 7,5 часов в год,  

ознакомление с природой -  7,5 часов в год.  

Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в старшей группе детского сада ( 5-6 лет)» 2016г.; 

 образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений» планируется один раз в неделю по 25 минут, в год-15 часов, из них:  

1 квартал-5 часов (повторение- 50 минут, количество и счет-4,1 часа),  

2 квартал-5 часов (количество и счет-1,7 часа, величина-1,2 часа ориентировка в 

пространстве- 50 минут, геометрические фигуры-50 минут, ориентировка во времени-

25 минут),  

3 квартал-5 часов (количество и счет-2 часа 5 минут, величина-1 час 15 минут, 

ориентировка в пространстве-1 час 15 минут, ориентировка во времени-25 минут). 

Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасовой, «Игралочка», (5-6лет) 

2015г. 

образовательная деятельность «Познавательно- исследовательская деятельность и 

продуктивная (конструирование/ручной труд) чередуется  планируется один раз в 

неделю по 25 минут, 15 часов в год, из них рег.комп.-2ч.55мин. Проводятся по 

методике Л.В.Куцаковой «Занятия по конструированию и ручному труду», 2009 год.  

Речевое развитие:  

  образовательная деятельность «Развитие речи» проводится один раз в неделю по 25 

минут, в год-12 часов, из них:  

формирование словаря и грамматического строя речи -2,5 часа в год,  

воспитание звуковой культуры речи-2,15 часа в год,  

развитие связной речи-6,15 часа.  

    Осуществляются по методике    парциальной программы  Колесниковой Е. В «От 

звука к букве» 2015 г. 

 образовательная деятельность «Чтение художественной литературы» проводится 

один раз в неделю по 25 минут, в год-12 часов, из них: рассказывание и чтение детям - 

8 часов в год, 

 заучивание наизусть – 4 часа в год.  

Проводится по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».   

Художественно-эстетическое развитие:   

 образовательная деятельность «Рисование» планируется два раза в неделю по 25 

минут, в год-30 часов (рег.комп.-5ч), из них: 

 предметное - 1,5 часов (3.75 часа-с натуры),  

 сюжетное-1,5 часов, 

 декоративное-1,5 часов,  

 по замыслу-1,5 часов. 

  образовательная деятельность «Лепка» и «Аппликация» чередуются и планируются 

один раз в неделю по 25 минут, в год-15 часов (рег.комп.-2ч 55мин.), из них:  

предметная - 4,5 часа (2,25 часа-с натуры),  

сюжетная-2,5 часа,  

декоративная-4,5 часа,  



по замыслу-3,5 часа.  

Проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада», 2008 год. Халезовой Н.Б. «Декоративная лепка в 

детском саду»; 

образовательная деятельность «Музыка» планируется два раза в неделю по 25 минут, 

в год - 24 часа и проводится по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание 

в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в детском 

саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском саду», 

2005 год.  

 Физическое развитие: 

образовательная деятельность «Физическая культура» планируется два раза в неделю 

в зале - 30 часов в год, один раз в неделю на воздухе -12 часов в год и проводится по 

методике Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет».    

  Во исполнения приказа № 583 от21.04.03 Департамента Тульской области « О 

введение в содержание дошкольного образования региональный компонент» изучение 

детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе проводится 

образовательная деятельность познавательно-речевого и художественно-эстетического 

цикла, а также в совместной деятельности.  

      В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится  образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период  образовательную 

деятельность не проводят. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность 

прогулок 

                                                     Учебный план 

 старшей группы 
 

 

Образовательны

е области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

  

Ребенок и окружающий 

мир. Экологическое 

воспитание 

25 мин 
15 ч. 

 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

25 мин. 

 

15 ч. 

 

 Конструрование/ 

ручной труд 25 мин. 15 ч. 

Речевое развитие Развитие речи 

 
25 мин. 15 ч 

Чтение художественной  

литературой 
25 мин. 15 ч. 

Художественно- Рисование 
50 мин. 30 ч. 



Эстетическое 

развитие 

 

  

Лепка/ Аппликация 

 

 

25 мин. 

черед. 

15 ч. 

 

Музыка  

50 мин. 

 

24 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в зале 

на прогулке 

50 мин  

20 мин  

30 ч.  

15 ч. 

 Итого: 

 
5 ч. 183 ч. 

Всего в неделю:        5ч. 

                     

 

Пояснительная записка  

к учебному плану подготовительной  группы 
Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 



В рамках реализации данной программы проводятся следующие занятия: 

 

 Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 Конструирование/Ручной труд 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи 

 ФЭМП 

 

Познавательное развитие из них:  

образовательная деятельность «Ребенок и окружающий мир. Экологическое 

воспитание» проводится один раз в неделю по 30 минут, в год-18 часов, из них 

рег.комп.-8ч.30мин. и включает в себя следующие разделы: 

 предметное и социальное окружение - 9 часов в год,  

 ознакомление с природой - 9 часов в год.  

  Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в старшей группе детского сада ( 6-7лет)» 2016г.; 

образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений» планируется два раза в неделю по 30 мин, в год-36 ч., из них:  

1 квартал -12 часов количество и счет,  

2 квартал-12 часов (количество и счет-4,5 часа, деление целого предмета на равные 

части-1,5 часа, величина-2 часа, геометрические фигуры-2,5 часа, ориентировка в 

пространстве-1,5 часа),  

3 квартал-12 часов (деление целого предмета на равные части-8,5 часа, 

геометрические фигуры- 1,5 часа, повторение-2 часа).  

Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасовой, «Игралочка», (6-7лет) 

2015г. 

образовательная деятельность «Познавательно - исследовательская деятельность и 

продуктивная (конструирование/ручной труд)чередуется проводится 1 раз в неделю 30 

минут , 18 часов - в год, из них рег.комп.-Зч.З0мин. Проводятся по методике 

Л.В.Куцаковой «Занятия по конструированию и ручному труду», 2009г.  

Речевое развитие из них:  

образовательная деятельность «Развитие речи» планируется один раз в неделю по 30 

минут, в год-18 часов, из них: 

 формирования словаря и грамматического строя речи как часть образовательной 

деятельности,  

воспитание звуковой культуры речи – 4,5 часа,  

развитие связной речи – 13,5часа.  

Осуществляются по методике парциальной программы Колесниковой Е. В., «От звука 

к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты.» 2015 г. 

образовательная деятельность «Чтение художественной литературы» планируется 

один раз в неделю по 30 минут, в год-18 часов, из них: рассказывание и чтение детям-

12,5 часа в год, 

 заучивание наизусть-5,5 часа в год.  



   Проводятся по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».   

Художественно-эстетическое развитие из них:  

 образовательная деятельность «Рисование» планируется два раза в неделю по 30 

минут, в год -36 часов (рег.комп.-Зч.З0мин.), из них:  

предметное - 9 часов (4,5 часа-с натуры), 

 сюжетное - 9 часов,  

декоративное - 9 часов в год,  

по замыслу - 9 часов в год.  

образовательная деятельность «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю по 

30 минут, в год-18 часов, из них рег.комп.-5часов. Образовательная деятельность 

«Лепка» - 9 часов - в год, из них: предметная -2 часа (1 час-с натуры),  

 сюжетная -2 часа, 

 декоративная-2 часа,  

 по замыслу-3 часа в год.  

образовательная деятельность «Аппликация» 9 часов - в год, из них:  

предметная-2,5 часа (1,5 часа-с натуры),  

сюжетная-2,5 часа, декоративная-2 часа,  

по замыслу-2 часа в год.  

   Проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной деятельности 

в подготовительной группе детского сада», 2008 год;  Халезовой Н.Б. «Декоративная 

лепка в детском саду»; 

образовательная деятельность «Музыка» планируется два раза в неделю по 30 минут, 

в год - 36 часов и проводится по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное 

воспитание в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в 

детском саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в  детском 

саду», 2005 год.  

Физическое развитие из них:  

 образовательная деятельность «Физическая культура» планируются два раза в неделю 

в зале по 30 минут, в год-36 часов и одно занятие в неделю на прогулке, в год-18 часов 

и проводится по методике Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми 6-7 

лет».    

    Во исполнения приказа № 583 от21.04.03 Департамента Тульской области « О 

введение в содержание дошкольного образования региональный компонент» изучение 

детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе проводится 

образовательная деятельность познавательно-речевого и художественно-эстетического 

цикла, а также в совместной деятельности.  

    

   В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

    В дни каникул и в летний период учебную непосредственно образовательную 

деятельность не проводят. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность 

прогулок. 

 



                                                    

 

 

                                                           Учебный план 

 подготовительной группы  
 

Образовательные 

области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

  

Ребенок и 

окружающий мир. 

Экологическое 

воспитание 

30 мин. 

черед. 

18 ч. 

 

Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

1 час. 

36 ч. 

 

 

  Конструирование/ 

ручной труд 30 мин. 

черед. 

18 ч. 

 

Речевое развитие Развитие речи/  

подготовка к обучению 

грамоте 

1 ч. 36 ч. 

Чтение 

художественной  

литературой 

30 мин. 

 

18 ч. 

 

Художественно-

Эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 1 ч. 36 ч. 

Лепка /Аппликация 

 
30 мин. 

черед. 
    18 ч. 

Музыка 1 час. 36 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в зале 

на прогулке 

 

1 ч. 

30 мин 

 

36 ч. 

18 ч. 

 Итого: 7ч. 270 ч. 

Всего за неделю:          7 ч. 

 

                                                    
                                                

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану группы оздоровительной направленности 

(для детей с туберкулезной интоксикацией) 
( младшая подгруппа) 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи/ Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка 

 Конструирование (вынесено в блок совместной деятельности во второй 

половине дня) 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 ФЭМП 

 

 

Познавательное развитие:  

       образовательная деятельность «Ознакомление с окружающим миром 



.Экологическое воспитание; проводится один раз в неделю по 15 минут, 9 часов - в год 

и включает в себя следующие разделы:  

- предметное окружение и явление общественной жизни - 6 часов в год,  

- экологическое воспитание- 3часа в год.  

Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в младшей группе детей ( 3-4 года)» 2016г. 

        о образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений» планируются один раз в неделю по 15 мин.,в год-9 ч., из них:   

1 квартал-3 часа (количество-2 часа, геометрические фигуры-30 минут, ориентировка в 

пространстве-30 минут),  

2 квартал-3 часа (количество-1 час 45 минут, величина-1 час 15 минут),  

3 квартал-3 часа (количество-30 минут, геометрические фигуры-45 минут, величина-45 

минут, ориентировка во времени-30 минут.  

  Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасова, «Раз – ступенька, два – 

ступенька» (3-4 года)2015г. 

     

 

Речевое развитие:  

образовательная деятельность «Развитие речи» и «Чтение художественной 

литературы» чередуются и планируются один раз в неделю по 15 минут, в год-9 часов 

и предусматривает разделы:  

образовательная деятельность «Развитие речи»: 

 формирование словаря и грамматического строя речи- 45 минут в год, 

 воспитание звуковой культуры речи- 2 часа 15 минут, 

 развитие связной речи- 1,5часа;  

Осуществляется по методике Гербовой В.В. «Развитие речи. Художественная 

литература. 3-4 года»;       

    Образовательная деятельность «Чтение художественной литературы»:  

рассказывание и чтение детям- 3 часа,  

заучивание наизустъ-1,5 часа.  

Осуществляется по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».   

Художественно-эстетическое развитие:  

   образовательная деятельность «Рисование» планируется один раз в неделю по 15 

минут, в год- 9 часов, из них: 

 предметное-1 часа в год,  

по замыслу-2 часа в год.  

    образовательная деятельность «Лепка» чередуется с «Аппликацией» и планируются 

один раз в неделю по 15 минут, в год- 4,5 часов.  

«Аппликация» один раз в две недели - 4,5 часа в год, из них: предметная- 1час 

45минут, 

декоративная- 1час 45минут,  

по замыслу- 1час.  

образовательная деятельность «Музыка» проводится два раза в неделю по 15 минут, в 

год-18 часов и осуществляется по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное 

воспитание в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в 



детском саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском 

саду», 2005 год.  

 Физическое развитие из них:  

   образовательная деятельность «Физическая культура» планируется три раза в 

неделю в зале по 15 минут, в год- 27 часов в год и проводится по методике  

Л.И.Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет».  

Вариативная часть плана не предусмотрена.  

  Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 

часа 30 минут. Продолжительность занятий 15 минут. В середине времени, 

отведенного на занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями - 

10 минут. 

Образовательная деятельность «Конструирование» планируется по методике 

Куцаковой Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду» и  

вынесено в блок совместной деятельности во второй половине дня 

 

    В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства).  

    В дни каникул и в летний период учебная образовательная деятельность не 

проводится.    В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

 

 

 

                                                 Учебный план 

группы оздоровительной направленности 

(для детей с туберкулезной интоксикацией)  

( младшая подгруппа) 

 
 

Образовательны

е области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное  

развитие 

 

Ребенок и окружающий 

мир./ Экологическое 

воспитание 

15мин. 

(черед.) 

 

9 ч. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

15 мин. 

 

 

9 ч. 

 

 

 



 

Конструирование/ ручной 

труд 
    15 мин.      9 ч. 

Речевое развитие Развитие речи/ Чтение 

художественной  

литературой 

 

15 мин. 

(черед.) 
9 ч. 

Художественно-

Эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 
15 мин. 9 ч. 

Лепка/ Аппликация 

 

15мин. 

черед. 
9 ч. 

Музыка  

30 мин. 

 

    18 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 
45 мин. 27 ч. 

 Итого: 2 ч. 45 мин. 99 часов 

Всего в неделю:      2ч.45 мин 
 

 

 

                                               Пояснительная записка  

группы оздоровительной направленности 

(для детей с туберкулезной интоксикацией)  
                                            ( старшая подгруппа) 

Обязательная часть учебного плана составлена в соответствии образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ д/с комбинированного вида №17 на 

2023-2029 годы, разработанная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, а также в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 

1028, которая, в свою очередь, разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г. № 70809), ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года 

№ 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими 

нормативами, содержащимися в СП 2.4.3648-20, СанПин 2.3/2.4.3590 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный 

№ 60833), действующими до 1 января 2027 г. (далее СанПин 2.3./2.4.3590-20), СанПин 

1.2.3685-21. 

Уставом  МДОУ д/с комбинированного вида №17 

Лицензией на правоведения образовательной деятельности. 

Образовательной программой дошкольного образования 

Приказом Департамента образования Тульской области. № 813 от 21.08.2006г. «О 

внедрении регионального компонента в содержание дошкольного образования».  

 

В рамках реализации данной программы проводятся следующие виды занятий: 

 Чтение художественной литературой 

 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

 Физическое развитие 

 Музыка 

 Конструирование/Ручной труд 

 Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание 

 Развитие речи 

 ФЭМП 

 

 

Познавательное развитие:  

  образовательная деятельность «Ребенок и окружающий мир. Экологическое 

воспитание» проводится один раз в неделю по 25 минут, в год - 15 часов, из них 

рег.комп. - 6ч.15мин. и включает в себя разделы: 

 предметное и социальное окружение - 7,5 часов в год,  

ознакомление с природой -  7,5 часов в год.  

Осуществляется по методике авторской парциальной программы  Николаевой С.Н. 

«Юный Эколог», «Система работы в старшей группе детского сада ( 5-6 лет)» 2016г.; 

 образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений» планируется один раз в неделю по 25 минут, в год-15 часов, из них:  

1 квартал-5 часов (повторение- 50 минут, количество и счет-4,1 часа),  

2 квартал-5 часов (количество и счет-1,7 часа, величина-1,2 часа ориентировка в 

пространстве- 50 минут, геометрические фигуры-50 минут, ориентировка во времени-

25 минут),  

3 квартал-5 часов (количество и счет-2 часа 5 минут, величина-1 час 15 минут, 

ориентировка в пространстве-1 час 15 минут, ориентировка во времени-25 минут). 

Проводится по методике Л.Г. Петерсона, Е.Е. Кочемасовой, «Игралочка», (5-6лет) 

2015г. 

образовательная деятельность «Познавательно- исследовательская деятельность и 

продуктивная (конструирование/ручной труд) чередуется  планируется один раз в 

неделю по 25 минут, 15 часов в год, из них рег.комп.-2ч.55мин. Проводятся по 

методике Л.В.Куцаковой «Занятия по конструированию и ручному труду», 2009 год.  

Речевое развитие:  



  образовательная деятельность «Развитие речи» проводится один раз в неделю по 25 

минут, в год-12 часов, из них:  

формирование словаря и грамматического строя речи -2,5 часа в год,  

воспитание звуковой культуры речи-2,15 часа в год,  

развитие связной речи-6,15 часа.  

    Осуществляются по методике    парциальной программы  Колесниковой Е. В «От 

звука к букве» 2015 г. 

 образовательная деятельность «Чтение художественной литературы» проводится 

один раз в неделю по 25 минут, в год-12 часов, из них: рассказывание и чтение детям - 

8 часов в год, 

 заучивание наизусть – 4 часа в год.  

Проводится по методике Гербовой В.В «Приобщение детей к художественной 

литературе».   

Художественно-эстетическое развитие:   

 образовательная деятельность «Рисование» планируется два раза в неделю по 25 

минут, в год-30 часов (рег.комп.-5ч), из них: 

 предметное - 1,5 часов (3.75 часа-с натуры),  

 сюжетное-1,5 часов, 

 декоративное-1,5 часов,  

 по замыслу-1,5 часов. 

  образовательная деятельность «Лепка» и «Аппликация» чередуются и планируются 

один раз в неделю по 25 минут, в год-15 часов (рег.комп.-2ч 55мин.), из них:  

предметная - 4,5 часа (2,25 часа-с натуры),  

сюжетная-2,5 часа,  

декоративная-4,5 часа,  

по замыслу-3,5 часа.  

Проводятся по методике Т.С.Комаровой «Занятия по изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада», 2008 год. Халезовой Н.Б. «Декоративная лепка в 

детском саду»; 

образовательная деятельность «Музыка» планируется два раза в неделю по 25 минут, 

в год - 24 часа и проводится по методикам М.Б. Зацепиной «Музыкальное воспитание 

в детском саду», М.Б.Зацепиной, Т.В.Антоновой «Народные праздники в детском 

саду», М.Б. Зацепиной, Т.В.Антоновой «Праздники и развлечения в детском саду», 

2005 год.  

 Физическое развитие: 

образовательная деятельность «Физическая культура» планируется два раза в неделю 

в зале - 30 часов в год, один раз в неделю на воздухе -12 часов в год и проводится по 

методике Л.И. Пензулаевой «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет».    

  Во исполнения приказа № 583 от21.04.03 Департамента Тульской области « О 

введение в содержание дошкольного образования региональный компонент» изучение 

детьми Тульского края, формирование представлений о родном городе проводится 

образовательная деятельность познавательно-речевого и художественно-эстетического 

цикла, а также в совместной деятельности.  

      В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится  образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период  образовательную 



деятельность не проводят. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность 

прогулок 

                                                     Учебный план 

 старшей группы 
 

 

Образовательны

е области 

Вид образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

  

Ребенок и окружающий 

мир. Экологическое 

воспитание 

25 мин 
15 ч. 

 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

25 мин. 

 

15 ч. 

 

 Конструрование/ 

ручной труд 25 мин. 15 ч. 

Речевое развитие Развитие речи 

 
25 мин. 15 ч 

Чтение художественной  

литературой 
25 мин. 15 ч. 

Художественно-

Эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

50 мин. 

 
30 ч. 

Лепка/ Аппликация 

 

 

25 мин. 

черед. 

15 ч. 

 

Музыка  

50 мин. 

 

24 ч. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в зале 

на прогулке 

50 мин  

20 мин  

30 ч.  

15 ч. 

 Итого: 

 
5 ч. 183 ч. 

Всего в неделю:        5ч. 

                     

В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства).  

     В дни каникул и в летний период учебную образовательную деятельность не 

проводят. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 



 

 

 

 

 

                        

 

 
 
 

 

 

 

 


